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1. MEMORIA
1.1. OBJETO DEL ESTUDIO

Se redacta este Estudio de Seguridad y Salud en cumplimiento del Real Decreto 1627/97,
publicado en el B.O.E. nUmero 256 del 25 de Octubre de 1.997, que en su articulo 4 establece la
obligatoriedad de realizacidon del mismo a aquellos proyectos de obras, como es el caso del presente
proyecto, que superen los siguientes supuestos minimos:

- El presupuesto de ejecucion por contrata del proyecto es superior a 450.759 €.

— La duracién estimada es superior a 30 dias laborables y en ningin momento se emplean mas de
20 trabajadores simultaneamente.

— Elvolumen de mano de obra estimada, entendiendo como tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra es superior a 500.

El presente estudio tiene como objeto, recoger las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacion de la obra, estableciendo durante la ejecucion de la construccidn
de la obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como las
instalaciones preceptivas de Higiene y Bienestar de los trabajadores.

En aplicacion de este Estudio, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el

gue se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

1.2. DATOS GENERALES

«  PROMOTOR CENTRO DE TRANSPORTES ADUANA DE BURGOS,
S.A.,
= AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION MBG INGENIERIA Y ARQUITECTURA, S.L.
«  DIRECTOR FACULTATIVO DE LA OBRA VALENTIN ALVAREZ MENDEZ
«  TIPOLOGIA DE LA OBRA NAVE ALMACEN
«  SITUACION DE LA OBRA Centro de Transportes. Villafria. Burgos.
«  PERSONAL PREVISTO 25 Personas
«  PLAZO DE EJECUCION 8 meses
4
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1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.3.1. DESCRIPCION Y SITUACION DE LA OBRA.

La parcela cuenta con todos los servicios urbanos necesarios (agua, saneamiento, electricidad,
telefonia y alumbrado publico).

La solucidn adoptada se caracteriza por un volumen claro y perfectamente delimitado, muy opaco
en todas sus fachadas. El volumen construido se divide en un espacio principal de una sola planta
gue alberga la actividad de almacenaje propiamente dicha, de estructura metalica que se adosa a la
fachada Sur del edificio industrial colindante, de dimensiones exteriores 63,00 m x 35,00 m, con
2.205,00 m? construidos y una altura libre bajo viga de 10,50 metros, toda ella completamente
diafana. Asi mismo, se construye adosada a la nave en su fachada Oeste un bloque de
oficinas en dos plantas, en el que se resuelve el acceso peatonal y la zona administrativa,
compuesto de planta baja de dimensiones exteriores 32,50 m x 14,46 m, con 469,95 m?
construidos y de planta primera de dimensiones exteriores 10,86 m x 14,70 m, con 159,64
m? construidos.

La solera de la nave se situa a 0,40 metros sobre el nivel de las playas de maniobra de furgonetasy a
1,10 metros del estacionamiento de camiones.

La playa de camiones tiene una anchura de 20,00 metros y la playa de furgonetas una anchura de
13,00 metros.

Sera necesario proceder a la reurbanizacion de todos los espacios libres para acomodarlos a la nueva
ordenacion y uso, y el proyecto asi lo contempla, dotando a la misma de amplios radios de giro y
carriles de circulacion de 4,00 metros.

Las instalaciones comprenden saneamiento, proteccidn contra incendios y electricidad.

La energia eléctrica serd suministrada por la companfia IBERDROLA y la acometida se realizara del
C.T. existente en la nave contigua existente perteneciente a la misma Propiedad.

El suministro de agua esta previsto mediante una derivacion de la red general de agua potable de la
nave contigua existente.

1.3.2. CONDICIONES DEL SOLAR Y SU ENTORNO
1.3.2.1. Caracteristicas del terreno

Suelo industrial vacante situado en el Término Municipal de Burgos, dentro del casco urbano
consolidado de la ciudad, en el centro de la Unidad Urbana VFR (Villafria), de las delimitadas por el
vigente PGOU en su Plano PO-6 de Unidades Urbanas. Parcela de grandes dimensiones que alberga
varios inmuebles de tipo industrial y un edificio de oficinas, con viario interior entre ellos y con
acceso desde la Carretera N-I Madrid — Irun. La edificacion quedara adosada por el Norte a otra
existente en el mismo flanco Este de la parcela.
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La parcela en que se asienta el edificio objeto del presente Proyecto se ubica en la Calle Vitoria, 286,
09007 Burgos, cuenta con Referencia Catastral 86040-01 VM4980S 0002KL, tiene forma trapezoidal
y posee una superficie total de 29.206 m? segulin datos catastrales. El &mbito de actuacién fue objeto
de un Estudio de Detalle que afecta a la parcela catastral indicada.

1.3.2.2. Caracteristicas meteoroldgicas

El clima es de “tipo continental” con temperaturas extremas, veranos secos y calurosos e inviernos
con frecuentes heladas; en la época otoiial llueve con cierta frecuencia.

1.3.2.3. Servicios afectados (aéreos, subterrdaneos, viales, etc.)

Los viales de entrada a la obra son de circulacidn libre por lo que serd necesario colocar una sefial de
“STOP” a la salida de la obra y de “obras, salida de camiones” en las proximidades de dicha salida.

1.3.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Antes del inicio de la obra debera realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos.
(Valla con mallazo metalico).

Las condiciones del vallado deberan ser:

-~ Tendrd 2 metros de altura.
-~ Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

Debera presentar como minimo la sefalizacion de:

- Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

— STOP en la salida a los viales.

-~ Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
—  Prohibicién de entrada a toda persona ajena a la obra.

-~ Cartel de obra.

1.3.4. INTERFERENCIAS CON LiINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS
LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Existen segun se indican en los planos de instalaciones existentes del proyecto lineas enterradas, las
cuales esta previsto desviar antes de comenzar la obra.

En caso de que ese desvio no se hubiera realizado se seguiran las siguientes recomendaciones:
— No tocar o intentar alterar la posicién de ningun cable
— Se procurard no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el peso de la

maquinaria o vehiculo, asi corno posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a
la misma
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1.4.

Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor
Emplear sefializacién indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la
linea en tension y su drea de seguridad

A medida que los trabajos siguen su curso se velard porque se mantengan en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacidn de la sefializacién anteriormente mencionada

Informar a la compania propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar la calmay
alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metdlicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta, se
podrd excavar con maquinas hasta 0,50 m de conduccién y a partir de aqui se utilizara la pala
manual

Cuando no se conozca exactamente el trazado, la profundidad y la proteccion, se podra excavar
con maquina hasta 1,00 m, de conduccidn, a partir de esta cota y hasta 0,50 m, se podran utilizar
martillos neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.

En todos los casos en los que la conduccién quede al aire se suspendera o apuntalard, se evitara
igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria, herramienta etc., asi como
si el caso lo requiere, se colocaran obstaculos que impidan el acercamiento. Una vez descubierta
la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos etc. se tendrd en cuenta,
como principales medidas el cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

. Descargo de la linea

. Bloqueo contra cualquier alimentacién.

. Comprobacién de la ausencia de tensidn

. Puesta a tierra y en cortocircuito

. Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su
recubrimiento o delimitacién.

SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, LOCALES DE DESCANSO, ZONA DE ASISTENCIA

SANITARIA'Y OFICINA DE OBRA.

Las instalaciones provisionales de Obra se reflejan en la correspondiente documentacién grafica,
guedando cuantificado su costo y caracteristicas en el correspondiente Presupuesto, que forma
parte del Estudio de Seguridad y Salud.

En funcidn del nimero maximo de operarios que se pueden encontrar en la misma fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones. En nuestro caso la
mayor presencia de personal simultdneo se consigue con 15 trabajadores, determinando como
minimo los siguientes elementos sanitarios:

Superficie de vestuario y aseo: 25 trab. x 2 m? = 50 m2.
N2 de retretes: 25 trab. : 30 trab. = 1 ud.
N2 de lavabos: 25 trab. : 10 trab. = 3 ud.
N2 de duchas: 25 trab. : 10 trab. = 3 ud.

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se alojaran en el interior de médulos metalicos
prefabricados, comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigdn. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El
pliego de condiciones, los planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos
modulos metalicos, que han sido elegidos como consecuencia de su temporalidad y espacio
disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Complementados por los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.
Los vestuarios estaran provistos de asientos y taquillas individuales, con llave, para guardar la ropa y
el calzado.

La superficie minima de estos servicios higiénicos serd de 30 m?.
Debera disponerse de agua caliente y fria en duchas y lavabos.

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado
por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 21 A.

En los planos de este Estudio de seguridad y salud, se han sefialado unas areas, dentro de las
posibilidades de organizacidn que permite el lugar en el que se va a construir y la construccion a
ejecutar, para que el Constructor adjudicatario ubique y distribuya las instalaciones provisionales
para los trabajadores, asi como sus oficinas y almacenes exteriores.

En lugar visible de la obra, se colocard un cartel con informacion detallada referente a la
denominaciéon de dichos centros de asistencia, direccién y teléfono, con el fin de estar prevenidos
para posibles urgencias.

1.5. CONDICIONES GENERALES DE LA OBRA
1.5.1. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.
1.5.1.1. Riesgos mds comunes.

» Heridas punzantes y pequefios cortes en manos: manejo de guias, conductores y
herramientas manuales.
» Caidas al mismo nivel.
» Electrocucién; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
— Trabajos con tension.
— Intentar trabajar sin tensidén, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente
interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
- Usar equipos inadecuados o deteriorados.
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

1.5.1.2. Normas o medidas preventivas tipo.
A) Sistema de proteccidn contra contactos indirectos. Para la prevencidn de posibles contactos

eléctricos indirectos, el sistema de proteccidén elegido es el de puesta a tierra de las
masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).
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B)

Q)

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
gue ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.
Todos los conductores utilizados serdn aislados de tensién nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.
La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.
En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, este se realizard a una altura minima de 2
m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante la colocacién permanente de
tablones que tendran por objeto protegerlo mediante reparto de cargas, y seialar la existencia
del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad minima de la zanja sera entre 40 y 50 cm.; el
cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido.
Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardan mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.
La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar agresiones a las mangueras por uso a
ras del suelo.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.
Las mangueras de "alargadera":
a) Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas
a los parametros verticales.
b) Se empalman mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorrectractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccion
recomendable IP. 447).

Normas de prevencidn tipo para los interruptores

— Se ajustaran expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensién.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas.

— Las cajas de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad" (segun R.D. 485/97)

— Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.
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D)

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metadlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con llave),
segln norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces
como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".(segun R.D.
485/97)

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien, a
"pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el calculo realizado. Dichas tomas se efectuaran por lo laterales del
armario para facilitar que la puerta permanezca cerrada. (Grado de proteccién recomendable IP.
447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de un interruptor general de la obra de
corte omnipolar accesible desde el exterior del cuadro eléctrico de manera que se accione sin
abrir la puerta.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de corriente.

El

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.
Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos)
La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actden dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacidn a las maquinas, aparatos y maquina-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automadticos o
magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B. T.) - Alimentacion de fuerza (maquinaria).

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora

del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

alumbrado portatil se alimentara a 24 V. mediante transformadores de seguridad,

preferentemente con separacion de circuitos.
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F)

G)

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, estard dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metadlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera esta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable
de cobre desnudo de 95 mm? de seccion como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que serdn considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas
se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencidn tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, serdn de tipo protegido contra los chorros de
agua (Grado de proteccidon recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos
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encharcados, (o himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

— La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

— Lailuminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.

— Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

H) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

— El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesién
de carnét profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que
se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio" mediante desconexidn
eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

— La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

— Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible,
en el que se lea:

“NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

— La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo serd efectuada por

electricistas.

1.5.1.3. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

— Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

— Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.

— Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

— El suministro eléctrico al fondo de una excavacidn se ejecutara por un lugar que no sea la rampa
de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

-~ Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad.

— No se permite la utilizacidn de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.
Las unidades de obra previstas son las siguientes:
Trabajos previos

Demoliciones.
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Movimiento de tierras
- Excavaciones y zanjas.
- Extendido y compactado de zahorra.

Cimentaciones
- Zapatas de hormigén armado.
- Muro perimetral

Estructuras
- Pilares, cerchas y vigas de estructura metdlica

Cerramientos
- SATE
- Cerramiento de panel sandwich

Acabados

Cubiertas (paneles metalicos tipo sandwich)
- Soleras ventiladas

- Tabiqueria, particiones.

- Revestimientos continuos, yesos y morteros
- Falsos techos.

- Pintura

Instalaciones

- Fontaneria y contra incendios.
- Instalacion Eléctrica

- Saneamiento

Urbanizacion
- Obra Civil.
- Acerasy viales

1.6.1. DEMOLICIONES.

En el darea de actuacidn existe unas pequefias oficinas que seran necesario demoler en algin
momento de las obras.

La realizacion de esta actividad, implica el desalojo de las dependencias que puedan verse afectadas
por una caida de materiales, pilares, chapa de cubierta, etc. Por lo que sera necesario desalojar LAS
OFICINAS mientras se realizan los trabajos.

El material extraido se transporta a vertedero mediante camién dumper. Para la salida de los
vehiculos al vial se dispondrd un senalista.
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1.6.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS.

El vaciado del terreno para conseguir la correcta rasante, se realizard mediante pala cargadora hasta
la cota de enrase de las del relleno de zahorra.

Para conseguir la cota de 1,30 metros sobre rasante se aportardn tierras de los préstamos previstos
que se verteran con camidn dumper. Se tendra por tanto una rampa de acceso recta para salvar los
1,30 metros del 8 % de pendiente.

La ejecucion de las zanjas y pozos de cimentacion y saneamiento, se realizard con la
retroexcavadora.

16.2.1 Riesgos mds comunes

Desprendimientos del terreno.

Atropellos y colisiones.

Aplastamientos.

Caida de personas, vehiculos, vuelcos de maquinaria.
Caidas de objetos desde el borde de coronacién de la excavacién.
Caidas al mismo y a distinto nivel.

Atrapamientos y golpes con partes méviles de maquinaria.
Interferencias con servicios afectados. Riesgo eléctrico.
Polvo.

Sobreesfuerzos y lesiones internas por vibraciones.

Ruido.

YVVVVYVVYVVYYVYY

1.6.2.2. Normas o medidas preventivas.

Protecciones colectivas

Los accesos a la via publica contaran con sefiales triangulares de peligro indefinido con placas con la
inscripcion "salida de camiones" y una sefial de “STOP”

Previsiones iniciales

Antes del inicio de los trabajos se protegerdn, si los hubiera, los elementos de Servicio Publico que
puedan ser afectados por la excavacién como bocas de riego, tapas y sumideros del alcantarillado,
etc.

- Cuando al excavar se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de los estratos y/o
sus caracteristicas, cursos de agua subterrdneas, restos de construcciones, valores
arqueoldgicos, etc., se parara la explotacion, al menos en ese tajo y se comunicard al
responsable de la misma.

— Si las caracteristicas del terreno se ven alteradas por las condiciones climatoldgicas, como
después de lluvias, nieve, hielo o deshielos, se someteran a vigilancia especial las excavaciones.

— En caso de presencia de agua se procederd a su eliminacién, bien por achique, por bombeo o
desviando la corriente que lo produce, ya que puede favorecer los desprendimientos. Cuando se
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produzca esta circunstancia se vigilara especialmente dicha excavacion.

— Se sanearan los taludes y las zonas inestables se sefializaran convenientemente.

- Los muros de contencién existentes en caso de fuertes lluvias seran revisados por el Capataz, o
Encargado, antes de reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

— Se inspeccionardn antes de la reanudacidon de trabajos interrumpidos por cualquier causa el
buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccidn de la
Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

— No se acopiardn materiales en zonas préximas al borde de las excavaciones.

— Enlas operaciones de carga de los vehiculos no se circulara por el lado opuesto al que se realiza
la carga.

— En caso de concentracidon de personas se acompafiara la marcha atras de los vehiculos con
sefiales acusticas, siendo conveniente que ésta sea dirigida por un operario que se situara en el
costado izquierdo del vehiculo.

-~ Se evitara en lo posible la circulacién de maquinas y vehiculos en las proximidades de los bordes
de excavacién para evitar sobrecargas y efectos de vibraciones.

— Los accesos al tajo estardn libres de obstaculos. Si el acceso de personas se hiciera a través de un
talud, este ird peldafieado y con barandilla pasamanos a 0,90 m.

— Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una maquina
para el movimiento de tierras.

— Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

— No se transportard a personas en vehiculos y maquinas.

— Las maquinas y vehiculos aparcardn o se estacionardn fuera de la zona de trabajo para evitar
colisiones.

— Enzona de produccidn de polvo, se regara para evitarlo, siempre que sea posible.

— Cualquiera que sea la manipulacién a efectuar en maquinas o en vehiculos, se hara con ésta
parada y calzando o bloqueando las partes méviles que pudieran ponerse en funcionamiento de
forma inesperada.

- Las descargas de volquetes en terraplenados y vertederos, se realizaran en lugares estables y lo
mas horizontales posibles, no aproximandose demasiado al talud.

— Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el capataz. El ayudante en las
operaciones de descarga, se situara suficientemente alejado del vehiculo o maquina.

— Después de bascular, la caja del vehiculo deberda estar totalmente bajada antes de reanudar la
marcha.

- Entrabajos nocturnos, las maquinas y vehiculos disponen de iluminacion suficiente

— Cuando sea obligado el trifico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran
convenientemente, indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de trafico
y de seguridad.

— Cuando los trabajos afecten a carreteras en servicio, se colocaran los elementos de sefializacién,
balizamiento y defensa necesarios.

1.6.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

0O Ropa de trabajo.
0 Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
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deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn).

O Botas de seguridad.

0O Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

O Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

O Guantes de cuero, goma o P.V.C.

0 Los maquinistas utilizardn calzado con suela antideslizante y cinturdn antivibratorio.

0 Encaso de formacién de polvo se utilizardn mascarillas antipolvo.

O Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidon, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

Revisiones

Los vehiculos y la maquinaria pasaran las revisiones previstas por el fabricante con especial
incidencia en cuanto al estado de mecanismos de frenado, direccion, elevadores hidraulicos, sefiales
acusticas e iluminacion.

1.6.3. CIMENTACION.

Esta fase trata de la cimentacion mediante zapatas aisladas armadas seguln proyecto, con
profundidades de hasta 1,50 metros bajo rasante.

También se incluye la construccién de un muro perimetral y de la construccion de los muros de
muelles, escaleras rampa.

En el borde del muro perimetral y puesto que no hay caida mayor de 2 metros de altura se
sefializara con banda bicolor fijada a piquetes o redondos hincados en el borde del muro.

1.6.3.1. Riesgos mds comunes.

Desplome de tierras.

Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

Caidas al mismo y a distinto nivel. Caida de personas desde el borde de los pozos.
Dermatosis por contacto con el hormigon.

Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

Electrocucion.

Caida de cargas suspendidas.

Golpes con objetos y herramientas.

Atropellos y golpes de mdaquinas.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

VVVVVVYVYVYYVYYVY

1.6.3.2. Normas y medidas preventivas tipo.

— No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

— Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

— Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

— Las areas de trabajo en las que la excavacién de cimentaciones suponga riesgo de caidas de
altura se acotaran siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos en las
inmediaciones.

— Cuando la profundidad de la cimentacién excavada sea superior a 1,50 metros se colocaran
escaleras para facilitar el acceso o salida de la excavacion.

— Los pozos de cimentacion de mas de 2,00 metros de profundidad se rellenaran en el dia o se
sefializaran con cinta de plastico bicolor sobre redondo metalico.

— Las maniobras de aproximacidon de vehiculos pesados el borde de las excavaciones, seran
dirigidas por un auxiliar.

— La obra se limpiard periédicamente de restos de materiales, se mantendra ordenada en los
acopios y en la distribucidn de los medios a emplear.

- En trabajos nocturnos la iluminacidn serd de 20 lux en zonas de paso, de 100 a 150 lux en zonas
de trabajo y de 200 lux en cuadros eléctricos.

— LAS ESPERAS DE LA CIMENTACION SE SENALIZARAN CON CINTA BICOLOR ROJA Y BLANCA,
colocada a la distancia suficiente para que sea facilmente visible. En la zona donde exista el
riesgo de caida se protegeran las esperas.

1.6.3.3. Prendas de proteccion personal recomendables para trabajos de manipulacion de
hormigones en cimentacion.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero y de goma.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Sy Iy Ny Ny Ny

1.6.4. ENCOFRADOS.

Para la ejecucion del murete perimetral con encofrado a dos caras se usaran paneles de encofrado
metalicos o fendlicos de dimensiones y modulaciones adecuadas para adaptarse a la altura total de
los muros.

Para evitar riesgos de desprendimiento del terreno en los trabajos en la cara préxima al talud se
realizard el movimiento de tierras necesario para disminuir la pendiente del talud. En caso de existir
riesgo de deberan ser paralizados hasta que se dispongan los medios que estabilicen el terreno
(apeos, tableestacado de contencidn...). DIARIAMENTE SE DEBERAN REVISAR EL ESTADO DE LAS
PAREDES DE LOS TALUDES.

Para los trabajos en la parte superior del encofrado se empleard plataforma sobre elementos de
acero fijados a los paneles de encofrado y pasarela de 2 tablones con barandilla, o con médulos de

“ <=/ ingenieria y arquitectura s.|.
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andamio con pasarela y barandilla. El acceso a dicha plataforma de trabajo se realizara mediante
escalera. En caso de trabajos con riesgo de caida de altura se usara cinturdn de seguridad o arnés en
funcién del riesgo existente.

Los trabajos de vertido del hormigdn se ejecutardn con cubo de carga vertical.
1.6.4.1. Riesgos mds comunes.

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazén.

Caidas a distinto nivel. Caidas del personal desde el borde del muro. Caidas desde los
paneles del encofrado.

Caidas al mismo nivel a consecuencia del estado del terren resbaladizo . Tropezones al
caminar sobre parrillas. Materiales mal apilados.

Heridas punzantes a causa de las armaduras. Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de cargas suspendidas.

Atropellos y golpes causados por la maquinaria.

Dermatitis por contactos con el cemento.

Los derivados del trabajo en condiciones extremas meteoroldgicas.

Desplome de tierras. Desplome de los tableros de encofrado.

Electrocucion.

Golpes con objetos y herramientas. Cortes al utilizar sierras de mano.

Lumbalgias por sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

Caida de personas en las operaciones de encofrado, desencofrado y puesta en obra
del hormigén.

Cortes al utilizar las sierras de mano y la sierra circular de mesa.

Particulas en los ojos.

Electrocucién por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Y YV V
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1.6.4.2. Medidas preventivas.

— Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse
de inmediato antes de su puesta.

- En trabajos nocturnos la iluminacidn serd de 20 lux en zonas de paso, de 100 a 150 lux en zonas

de trabajo y de 200 lux en cuadros eléctricos.

Se estableceran caminos de circulacidn sobre la superficie a hormigonar formados por lineas de tres

tablones de anchura.

- Mantenimiento en el mejor estado posible de limpieza de la zona de trabajo habilitado para el
personal. Caminos de acceso a cada tajo.

— En presencia de vientos fuertes el manejo de los paneles de encofrado con la grua se realizara
con cabos que impida el movimiento y giro libre de los paneles, debido al efecto “vela” del
viento.

— Durante la elevacién y descenso de los paneles de encofrado no habrd trabajadores en el radio
de acién de los mismos para evitar golpes y aplastamientos.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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- Los paneles de encofrado se acufiaran y apuntalardn para evitar el desplome de los mismos
sobre los trabajadores.

— En la colocacién de los paneles no se soltaran de las eslingas de la grda hasta que no se haya
asegurado su uniéon mediante mordazas o mediante husillo.

-~ Empleo de bolsas portaherramientas.

— En el vertido del hormigdn suministrado por grua, se tendra en cuenta que el cierre del cubo sea
perfecto, asegurdndose que no ha quedado atrapada ninguna piedra en la boca, antes de
efectuar los movimientos de la grua.

- Se utilizard cubo de carga vertical para ser menos arriesgado el trabajo de hormigonado.

-~ Nunca estard el personal debajo de las cargas suspendidas de la graa.

— Antes del vertido se repasaran los arriostramientos y el pareado de juntas y se cumpliran
estrictamente las normas de desencofrado contenidas en la EH-88/91.

— Al efectuar el desencofrado se apilaran correctamente y en orden los materiales empleados, sin
gue entorpezcan el paso de operarios, ni pueda provocar caidas a niveles inferiores.

— Deberan quitarse las puntas que pudiera tener la madera antes de apilarla.

- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.

— No se acopiaran materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacién.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

— Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacién se
estableceran plataformas de trabajo, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

— Las dreas de trabajo en las que la excavacién de cimentaciones suponga riesgo de caidas de
altura se acotaran siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos en las
inmediaciones.

Trabajos de desencofrado

— El desprendimiento de los tableros se ejecutara realizando la operacion desde una zona ya
desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilardn los tableros ordenadamente para su transporte sobre
bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos (redes, lonas, etc.).

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas
seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

—  SEINSTALARAN CUBRIDORES DE MADERA SOBRE LAS ESPERAS DE FERRALLA.

-~ Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Se retiraran los clavos de
las maderas para evitar pinchazos. Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un
barrido y apilado en lugar conocido para su posterior retirada.

— Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

1.6.4.3.Prendas de proteccion personal recomendables.
0 Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo).

O Botas de seguridad con plantilla de resistencia a la perforacién.
Q Cinturones de seguridad.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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Guantes de cuero o nitrilo para ferralla y de goma para hormigonado

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Equipo de proteccion para soldadura: pantalla, guantes, manguitos, polainas y delantal.
Cinturdn portaherramientas.

Cinturdn de seguridad.

OO0 O0DD0DDDOCO

1.6.5. ESTRUCTURA.

1.6.5.1. ESTRUCTURA METALICA

Para la ejecucidn de las estructuras de la nave proyectada, la cual estd formada por pilares metalicos
y por cerchas transversales que conforman los porticos principales de la nave, es muy normal que se
emplee grias automaviles para aproximar, izado y montaje del material.

Estas cerchas se llevaran montadas parcialmente desde el taller, posiblemente en dos o tres tramos
(debido a sus dimensiones), terminandose el montaje en la propia obra a nivel del suelo.
Posteriormente se elevaran con ayuda de autogruias y se colocaran en su posicion definitiva. Se
incluyen en este apartado los arriostramientos entre las estructuras que conforman los pérticos, asi
como la colocacidn de las correas de sustentacion de la cubierta.

1.6.5.1.1. Riesgos mds comunes.
Los riesgos especificos de esta unidad de obra son:

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales por desplome, por manipulacion en niveles superiores. Caida de cargas
suspendidas.

Caida incontrolada de perfiles metalicos.

Atrapamiento de extremidades.

Electrocuciones.

Quemaduras y riesgos derivados de la soldadura eléctrica.

Incendios y explosiones producidos por la soldadura.

\ 24
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1.6.5.1.2. Normas y medidas preventivas tipo.

- Los trabajos de soldadura de las correas, se realizardn preferiblemente desde plataformas
autoelevables o en su caso desde castilletes de andamio tubular con plataformas protegidas por
barandillas.

- Siempre que en el izado de materiales el tamafio o forma de éstos pueda ocasionar choques con
la estructura u otros elementos, se guiara la carga con cables o cuerdas de retencién.

— Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras de aproximacién y presentacion
de piezas metdlicas sera auxiliado por un sefialista. Es necesaria una perfecta coordinacion entre
el gruista y los operarios de manera que el cédigo de senales entre ambos no conduzca a
confusiones peligrosas.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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- El estrobado de los perfiles metalicos a transportar con grua, se hara de modo cuidadoso y con
eslingas en buen estado.

— Cuando las condiciones del montaje no permitan trabajar en la plataforma elevadora, se hara
uso del arnés de seguridad, teniendo en cuenta las normas de seguridad de trabajos en altura, ya
que serdn los técnicos de la empresa contratista quien decidirdn los puntos a los que deben
anclarse y los medios minimos (absorbedor de energia, linea de vida, anticaidas vertical u
horizontal, etc.)

- Las vigas se moveran colgadas de dos puntos, con grilletes o ganchos en los extremos de las
eslingas de modo que vayan horizontales.

— Durante el transporte y elevacién de los perfiles metdlicos no se permitird que nadie bajo ningln
concepto permanezca sobre ellos.

- Para evitar confusiones todos los elementos metdlicos de la estructura llevaran en lugar visible
indicacion de su peso.

- No se elevaran pesos superiores a los estipulados para cada tipo de grua. Es conveniente el uso
de repartidores de carga.

- Los elementos metadlicos de la estructura serdn soldados con la mayor rapidez posible. Nunca se
colocara un elemento sobre otro que esté simplemente punteado.

- Mientras se colocan las riostras permanentes se debe sujetar con arriostramiento lateral o
transversal, puesto que las sacudidas o el viento pueden voltearlas a pesar de estar soldadas en
el corddn inferior.

- Enjornadas de vientos considerables se suspenderan los trabajos.

-~ No se debe izar el material a la estructura hasta el momento en que se vaya a utilizar.

-~ Se deberd evitar el paso o la permanencia de trabajadores bajo trabajos de soldadura.

— No se comenzardn trabajos cuando haya productos inflamables a menos de 6 m. de la zona de
soldadura, previéndose la presencia de elementos combustibles en las proximidades de las
operaciones de soldadura. Es conveniente disponer de un extintor de eficacia 21A-113B o
superior.

-~ Para disminuir el riesgo de caida existente se pueden emplear varios métodos de los cuales son
recomendables las plataformas elevadoras de personas o en su caso pasarelas de acuerdo al R.D.
1627/97 de dimensiones adecuadas al nimero de trabajadores que vayan a emplearlas

- Teniendo en cuenta que muchos accidentes ocurren por pérdidas de equilibrio y caidas durante
los desplazamientos cuando se prevean itinerarios por lugares peligrosos se colocara un cable de
seguridad para enganchar el arnés.

ACOPIOS

- Enlos trabajos de estructura es fundamental planificar con suficiente antelacion las operaciones
gue se van a realizar, las zonas de acopio, los medios auxiliares, etc.

-~ Los acopios se realizaran lo mas horizontalmente posible, intercalando piezas de madera para
evitar deslizamientos, y colocando los materiales en posicién tal que permita un facil enganche y
reduzca el nimero de manipulaciones a realizar.

ESLINGADO

- El movimiento se realizard con los elementos previstos, de los puntos previstos y de las formas
previstas.
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Antes de izar un pilar o viga se comprobard que se encuentra libre y no tiene trabazdén con otro
elemento.

Una vez enganchada la pieza, el personal debera alejarse cuando las eslingas estén tensas.
Durante el transporte y elevacion de los materiales no se permitird que nadie bajo ningun
concepto permanezca sobre ellos.

Se comprobard que los pesos de cada elemento prefabricado no sobrepase las capacidades de
las gruas.

MONTAIJE DE PILARES

Se revisaran cuidadosamente antes de comenzar los trabajos el estado de cables, anclajes:
bulones y pasadores de seguridad; rechazandose estos si se observa alguna deficiencia.

Una vez posicionado el pilar en el lugar donde se va a colocar se procedera a atornillarlo o
soldarlo y no se soltard de la grda hasta que esté debidamente fijado y no corra riesgo de
derrumbe.

1.6.5.1.3. Equipos de proteccidn individual

0 Casco de polietileno (preferiblemente con barbuguejo en algunos tajos).

O Los soldadores utilizaran arnés de seguridad que sujetaran a puntos de la estructura o a cables
fiadores calculados por los técnicos competentes de la empresa instaladora o a los perfiles de la
estructura. Sera necesario disponer de absorbedor de energia y sistema antidcidas.

O Los soldadores usaran proteccién ocular, mandil, guantes y polainas.

O El personal que maneje perfiles metalicos usara guantes.

O Los trabajadores utilizaran cinturones portaherramientas.

O Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se dotara a los

trabajadores de los mismos.

Protecciones colectivas.

O Antes de terminar los trabajos de montaje de la estructura superior de la nave, y antes de iniciar
los trabajos de cubricidn, se colocaran bajo la zona de trabajo redes horizontales segln se
muestra en los planos. Para la colocacién de las redes se empleardn loa andamios con
barandillas o en su caso se utilizarad arnés de seguridad.

O Entodo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

0 A nivel del suelo se acotaran y seiializaran las areas de trabajo o de paso en las que haya riesgo
de caida de objetos.

O Sereducirad todo lo posible la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas.

O Se dispondrd la sefializacién de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar
obligaciones o prohibiciones para evitar accidentes.

Revisiones

El gruista antes de iniciar el trabajo comprobara el correcto funcionamiento de la grua.
Se prestara especial atencion a la revision de cables de alimentacidn, conexiones, pinzas y demds
elementos de los grupos de soldadura.
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- Se vigilara el estado de los medios auxiliares de izado de materiales (cables, cadenas, eslingas,
etc.), reemplazandose de inmediato los que presenten cualquier deterioro.

1.6.5.2. TRABAJOS CON FERRALLA. MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA.
1.6.5.2.1. Riesgos mds comunes.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

Caidas a distinto nivel.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Otros.
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1.6.5.2.2. Normas o medidas preventivas tipo.

— Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal sobre durmientes de madera.

— El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante grua se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas.

- La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenard en los lugares designados a tal efecto
separado del lugar de montaje.

- Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en lugar determinado
para su posterior carga y transporte al vertedero.

-~ Se efectuara un barrido periddico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco (o
bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

- Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacién, depositandose en el suelo. Sélo se permitird el transporte vertical para la ubicacion
exacta "in situ".

— Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes o barandillas de proteccion.

— Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

— Se instalaran "caminos de tres tablones de anchura" (60 cm. como minimo) que permitan la
circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacién "in situ" de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

1.6.5.2.3. Prendas de proteccion personal recomendadas.

0 Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
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0 Guantes de cuero o de nitrilo de alta resistencia al corte y perforacion y hombreras en su
caso.

Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdén porta-herramientas.

Arnés de seguridad (Clase A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.
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1.6.5.3. TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON.

La estructura de la nave proyectada asienta sobre unas zapatas de hormigén armado que
constituyen la cimentacion de la edificacion.

Se presta una especial atencién a los trabajos de ejecucién de la solera ventilada.
1.6.5.3.1. Riesgos mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).
Atrapamientos. Electrocucion.

Contactos eléctricos.

Caida de cargas suspendidas. Vuelco de los paneles del aislamiento frigorifico.
Desprendimientos de terreno.

Golpes con objetos y herramientas.

Atropellos y golpes de maquinas.

Lumbalgias por sobreesfuerzos.

Estrés térmico

VVVVVVYVYVVVVYVYYVYY

1.6.5.3.2. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del hormigon.

Normas de actuacion durante los trabajos:

— Las dreas de trabajo en las que la excavacién de cimentaciones suponga riesgo de caidas de
altura se acotaran siempre que se prevea circulacion de personas o vehiculos en las
inmediaciones.

— Cuando la profundidad de la cimentacidon excavada sea superior a 1,50 metros se colocaran
escaleras para facilitar el acceso o salida de la excavacion.

- Los pozos de cimentacion de mas de 2,00 metros de profundidad se rellenaran en el dia o se
sefializaran con cinta de plastico bicolor sobre redondo metalico.
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— Las maniobras de aproximacidon de vehiculos pesados el borde de las excavaciones, seran
dirigidas por un auxiliar.

-~ Se evitard la permanencia de personas bajo de cargas suspendidas

— La obra se limpiard periddicamente de restos de materiales.

— La obra se mantendra ordenada en los acopios y en la distribucién de los medios a emplear.

- En trabajos nocturnos la iluminacidn serd de 20 lux en zonas de paso, de 100 a 150 lux en zonas
de trabajo y de 200 lux en cuadros eléctricos.

— Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por lineas
de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

— Habra que prestar especial atencién en los trabajos de pulido del hormigén ya que el recinto
presenta Unicamente una abertura por la puerta de la cdmara. Se tendran en cuenta las
recomendaciones y normas de trabajo en lo que se refiere a estrés térmico.

Vertido de hormigédn mediante bombeo.

- El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

-~ La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para
evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

— Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que
gobiernan el vertido con la manguera.

- El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, serd dirigido por
un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones” internas.

— Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)
enviando masas de mortero de dosificacién, en evitacidon de "atoramiento" o "tapones".

-~ Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida
a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se
paralizara la maquina. Se reducira la presidén a cero y se desmontard a continuacion la tuberia.

-~ Los operarios, amarrardn la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza,
a elementos sélidos,

- Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccion
Facultativa.

Vertido mediante cubo o cangilén.

—  Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

— La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello,
con las manos protegidas con guantes impermeables.

-~ Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

— Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del
cubo.
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1.6.5.3.3. Prendas de proteccion personal recomendables para trabajos de manipulacion de
hormigones en cimentacion.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes impermeabilizados y de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

000000 D

1.6.6. CUBIERTAS METALICAS

La cubierta proyectada a dos aguas que forma la cubricién de la nave propiamente dicha estara
realizada mediante chapa metalica grecada, tipo sandwich, con aislamiento intermedio.

La inclinacién de la cubierta es del 8 % y tiene una cota minima de 13,50 m.
1.6.6.1. Riesgos mds comunes.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapa.

Caida de cargas suspendidas.
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1.6.6.2. Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion a la construccion de cubiertas en
general.

Previsiones iniciales

Antes del inicio de los trabajos se revisara el estado de las redes horizontales, sustituyendo aquellas
gue se encuentren deterioradas.

Debido a la altura de la nave, el acceso a la cubierta se realizara con plataforma elevadora de personas o
con torre de andamios perfectamente arriostrados a partes fijas y consolidadas de la estructura.

En el momento de abandonar la cesta de la plataforma elevadora o la torre de andamios, el trabajador
debera estar atado a la linea de vida o a puntos preestablecidos de la estructura.

Protecciones colectivas

Las protecciones a colocar en el montaje de la cubierta dependeran de los medios de los que
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disponga la empresa constructora y de la experiencia y formacion en trabajos similares de sus
trabajadores.

- El perimetro de la cubierta se protegera si es posible, con barandilla a base de tubos metalicos
verticales soldados a la estructura, o en su caso se dispondrd linea de vida a lo largo de todo el
perimetro. Para la colocacién de la barandilla serd imprescindible anclar el fiador del arnés de
seguridad a un cable de acero de seguridad sujeto a "puntos fuertes" (argollas) o mediante otros
sistemas de fijacion a la estructura metalica.

- La barandilla puede ejecutarse con travesafios horizontales a base de tubos de acero o de cable
de acero trenzado que proporcione una resistencia al impacto suficiente.

La superficie de la cubierta seguira protegida con la red horizontal que se colocd en la fase de
estructura.

— El personal encargado de la construccion de la cubierta serd conocedor del sistema constructivo
mas correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

— Parala circulacién por la cubierta, no se debera pisar nunca directamente ni sobre las cerchas, ni
la chapa montada, sino que se pisara sobre “escaleras de tejado” o pasarelas, de 0,6 m de
anchura minima, las cuales dispondran de unos listones a modo de escalones, emplintadas
inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales. Dichas pasarelas
estaran apoyadas en elementos resistentes de la cubierta de tal manera que quede eliminado
todo efecto basculante y sujetas de forma que no se puedan deslizar.

— Se deberdn poder desplazar a voluntad a medida que avanzan los trabajos sin que los
trabajadores tengan que apoyarse directamente sobre la cubierta.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

— Si por sus dimensiones es necesario, los paneles de la cubierta se guiaran desde el suelo con
cuerdas.

— Mientras los paneles no estén debidamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se
asegurara su estabilidad con anclajes provisionales.

— Lasredes horizontales se mantendran limpias de restos de materiales.

— La barandilla provisional de proteccion de los trabajos de cubierta sélo se retirara cuando sea
imprescindible para el avance de los trabajos y si es posible una vez rematada la cubierta.

— Las operaciones de remate que deban realizarse después de retirar la barandilla, como la
colocacién de la chapa de coronacidn se realizard con arnés de seguridad que se sujetard a
cuerdas guias fijadas a la cubierta.

— Las zonas inferiores se acotardn y se sefializaran en prevision de caida de objetos.

— No se realizaran trabajos de distintos oficios en niveles superpuestos.

— Se debe proveer a la cubierta de dispositivos permanentes de protecciéon, como ganchos de
servicio, barandillas, etc. Para un posterior mantenimiento de las mismas.
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Revisiones

— Si se utilizan plataformas de trabajo moéviles se revisaran periédicamente, prestando especial
atencion a los mecanismos de frenado, direccidn, sefiales acusticas e iluminacion.

1.6.6.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Botas de seguridad.

Los soldadores usaran proteccion ocular, mandil, guantes y polainas.
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

OO0OO0DO0DO0DD0DODO

1.6.7. CERRAMIENTOS
1.6.7.1. CERRAMIENTO EXTERIOR NAVE. PANEL SANDWICH

El cerramiento serd realizado en chapa metalica (SANDWICH) fijada a correas que previamente se
han soldado a los pilares de estructura metalica.

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo serdn en funcidn de la utilizacidn para cerramientos
exteriores de andamios de plataformas elevadoras, descartdndose el empleo de torteas de
andamios y pos supuesto el de andamios colgados.

Para la realizaciéon de la tabiqueria interior y albafiileria en general se utilizaran andamios de
borriquetas adecuados.

1.6.7.1.1. Riesgos mds comunes.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos en el descenso e izado de materiales.
Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.
Sobreesfuerzos.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.
Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Incendio de los paneles frigorificos

Otros.

1.6.7.1.2. Normas y medidas preventivas tipo.

VVVVVVYVVYYVYY

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en

A
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prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los
desplazamientos seguros.

- Si por sus dimensiones es necesario, los paneles se guiaran desde el suelo con cuerdas.

- Mientras los paneles no estén debidamente recibidos en su emplazamiento definitivo, se
mantendran sujetos con la gria.

— Bajo ningun concepto se abandonard la plataforma elevadora y en su caso y si fuera necesario se
consultard con los técnicos competentes de la empresa instaladora acerca de los lugares a los
que se fijara el arnés de seguridad y de los medios necesarios (linea de vida, elementos
especiales de fijacidn, absorbedores de energia, elementos antiacidos, etc.)

— Las zonas inferiores se acotardn y se sefializaran en prevision de caida de objetos.

— No se realizardn trabajos de distintos oficios en niveles superpuestos.

— Se deberd evitar el paso o la permanencia de trabajadores bajo trabajos de soldadura.

- No se comenzardn trabajos cuando haya productos inflamables a menos de 6 m. De la zona de
soldadura, previéndose la presencia de elementos combustibles en las proximidades de las
operaciones de soldadura. Es conveniente disponer de un extintor de eficacia 21A-113B o
superior.

Revisiones

— Si se utilizan plataformas de trabajo moéviles se revisaran periédicamente, prestando especial
atencion a los mecanismos de frenado, direccidn, sefiales acusticas e iluminacion.

1.6.7.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Botas de seguridad.

Los soldadores usaran proteccion ocular, mandil, guantes y polainas.
Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

OO0OO0DO0DO0DD0DODO

1.6.7.2. CERRAMIENTO EXTERIOR OFICINAS. CHAPA GRECADA Y BLOQUE DE HORMIGON.

La parte de la oficina se realizara con bloque de hormigdn prefabricado y chapa grecada prelacada, y
se realizard desde andamios metdlicos apoyados o plataforma bimastil.

Se utilizan herramientas manuales, maquinas eléctricas portatiles, maquinillo.
1.6.7.2.1 Riesgos mds comunes.
O Caida de personal a distinto nivel.

O Caida de personal al mismo nivel.
0 Caida de objetos en manipulacion.
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Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes o cortes por objetos o herramientas
Proyecciéon de fragmentos o particulas
Atrapamiento por objetos

Sobreesfuerzos

Exposicion a sustancias nocivas

Riesgo de contacto eléctrico

Atrapamiento de operarios por maquinaria de obra.
Ruido (herramientas de corte).

Posturas en el trabajo.

I Iy Iy Ny Ny Ry Sy Sy Wy

1.6.7.2.2 Normas o medidas preventivas tipo

Frente al riesgo de caida a distinto nivel

Suministro de materiales

— El suministro de los materiales a las plataformas de trabajo se realizard por medio de grua
elevadora, de forma que los operarios que reciban dichos materiales lo hagan sobre plataformas
de al menos 60 cm de anchura que dispongan de barandillas de seguridad de al menos 90 cm de
altura y una resistencia de 150 kg/ml, estando los operarios obligados a hacer uso de un cinturdn
de seguridad anclado a un elemento suficientemente resistente de la estructura durante las
labores de recogida del material suministrado.

— La plataforma de trabajo sobre la que se suministra el material no se cargard esta con un peso
superior al admisible por la misma.

Colocacidn del revestimiento.

— Todos los trabajos de colocacién de revestimientos a altura superior a 2 metros seran realizados
sobre plataformas de al menos 60 cm de anchura, las cuales dispondran de barandillas de
seguridad de al menos 90 cm de altura, con pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm de
altura, de forma que su resistencia sea de la menos 150 Kg/ml.

— Durante el trabajo en los andamios, andamios colgados o andamios sobre borriquetas se
cumpliran las recomendaciones de seguridad establecidas en la evaluacidn de riesgos relativa a
Su uso.

Frente al riesgo de caida de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos

-~ La zona de trabajo permanecera en todo momento limpia y ordenada, para lo cual se nombrard
un responsable de inspeccionar periédicamente dicho estado de orden y limpieza.

— Los operarios que realicen estos trabajos haran uso en todo momento de botas de seguridad
gue dispongan de marcado CE.

- Los materiales acopiados se colocardn en zonas en las que no estorben al trdnsito de los
operarios por la obra.

-~ La obra estard convenientemente iluminada cuando esto sea preciso debido a la falta de luz.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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— Los cables procedentes de la utilizacién de diferentes herramientas en la obra se trasladardn
pegados a las paredes y de forma ordenada para evitar riesgos de posible caida de operarios por
tropiezo con ellos.

Frente al riesqo de caida de objetos en manipulacion y atrapamiento por objetos.

— Todos los riesgos de caida a distinto nivel estaran protegidos mediante barandillas que
dispongan de un rodapié de 15 cm de altura que impida la caida de materiales o herramientas.

— Se prohibira el paso de operarios de la obra por la zona inferior a la zona de trabajo, en
prevencion de la posible caida de algun material o herramienta desde la plataforma de trabajo.

— Cuando exista riesgo de caida de objetos a distinto nivel, los operarios haran uso de casco de
seguridad que disponga de marcado CE.

Frente al riesgo de golpes o corte por herramientas

— Los operarios que realicen este tipo de trabajos seran especialistas en la ejecucion de los
mismos, conociendo perfectamente el manejo de todas aquellas herramientas que vayan a
utilizar.

— Las maquinas o herramientas que se utilicen durante la ejecuciéon de estos trabajos se
encontraran en perfecto estado de uso, siendo esta circunstancia comprobada antes de
comenzar a trabajar, diariamente.

Frente al riesqgo de proyeccion de particulas durante las labores de corte

— Las herramientas que se utilicen para labores de corte dispondran de todos los dispositivos de
seguridad necesarios para combatir este riesgo, estando los mismos en perfecto estado de uso y
siendo esta circunstancia revisada diariamente antes de comenzar a trabajar.

— Los operarios que realicen labores de corte hardn uso de gafas de seguridad antiproyecciones
gue dispongan de marcado CE.

Frente al riesgo de sobreesfuerzos

- Las cargas que haya de transportar el trabajador, atendiendo al peso, volumen y camino
recorrido, seran proporcionales a sus condiciones fisicas.

— Las operaciones de carga y descarga se realizaran empledndose, siempre que sea posible,
medios mecdnicos, que hagan el trabajo manual menos penoso.

— Se procurara no levantar pesos excesivos y, en todo caso, se realizara con la espalda en posicion
vertical para evitar lumbalgias, segln lo establecido en el Real Decreto 487/97, de 14 de Abril,
sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas
gue entrafie riesgos, en particular dorsolumbares.

Frente al riesgo de exposicion de sustancias nocivas

-~ Los operarios que realicen estos trabajos hardn uso de guantes de sequridad que dispongan de
marcado CE.

Frente al riesgo de contactos eléctricos directos

— Las herramientas usadas para las labores de corte se mantendran en perfecto estado de uso y
especificamente estaran dotadas de protecciones adecuadas para evitar el accidente de tipo
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eléctrico (Tomas de tierra, diferenciales,...)
— No se permitira la conexidn de cuadros eléctricos a los cuadros de alimentacidn sin la utilizacidn
de las correspondientes clavijas macho-hembra.
— La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante “mecanismos estancos de
seguridad “, con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
Frente al riesqo de atropello por parte de maquinaria de obra

-~ Los operarios que realicen estos trabajos se mantendrdn en todo momento fuera del radio de
accion de las maquinas existentes en la obra.

— La maquinaria existente en la obra estara dotada de sefializador acustico de marcha atras y de
rotativo luminoso intermitente.

- Se dispondra de zonas de entrada diferenciadas para el acceso a la obra de los operarios y las
magquinas.

—  Siun operario debe pasar por la zona de trabajo de una maquina, se indicara dicha circunstancia
al maquinista de la misma, no procediendo a pasar hasta que el mismo se haya cerciorado de su
presencia y de su permiso.

Frente al ruido

-~ Dados los niveles de ruido que se aprecian durante las labores de corte, se recomienda el uso de
tapones y orejeras por parte de los operarios que las realizan.

Frente a vibraciones

-~ Debido a las vibraciones existentes en los trabajos con maquinaria, se aconseja el uso de faja
lumbar por parte de los maquinistas.

- Se dotara al asiento de la maquina de la mejor amortiguacion posible.

- Los operarios que manejen este tipo de maquinarias serdn formados acerca de las adecuadas
posturas de trabajo al conducirlas.

- Se realizaran ejercicios de estiramientos periédicamente.

Frente a posturas en el trabajo.

-~ Los operarios seran formados acerca de las adecuadas posturas de trabajo.

- Serealizaran ejercicios de estiramientos periédicamente.

— Aser posible, se realizara rotacion en las funciones del trabajador que permitan la movilidad del
puesto de trabajo.

1.6.7.2.3. Prendas de proteccion personal

Los operarios que realicen este tipo de trabajo deberan disponer y hacer uso de los equipos de
proteccion individual que se detallan a continuacion:

0 Ropa de trabajo ( CE)

Casco de seguridad ( CE)

Guantes de cuero o goma ( CE)

Botas de seguridad ( CE )

Protectores auditivos ( CE)

Gafas antiimpactos ( CE ) durante las labores de corte.

Q
a
a
Q
a
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0 Cinturdn de seguridad anclado a un elemento suficientemente resistente durante las
labores de recogida de materiales CE )

1.6.7.3. TABIQUES INTERIORES
1.6.7.3.1. Riesgos mds comunes.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

Dermatosis por contactos con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacion de maquinas herramienta.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Otros.

VVVVVVYVYVYYYVY

VVVYVYYVYVY

1.6.7.3.2. Normas o medidas preventivas tipo.

— Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

— Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

— El material ceramico se izard sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

— El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

— La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabos amarrados a la base
de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes,
atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

— Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

— Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

— Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesafios sdélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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1.6.7.3.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo.
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad, Clases Ay C.

Botas de goma con puntera reforzada.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

OO0O0DD0DO0DD0DD

1.6.8. POCERIA Y SANEAMIENTO.

La poceria y la red de saneamiento se realizard a base de tubos de P.V.C. de didmetros diferentes
hasta llegar a la acometida a depuradora, la cual desaguara en la acequia colindante con la parcela.

1.6.8.1. Riesgos mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas, por ejemplo).
Dermatitis por contactos con el cemento.

YVVVVYVY

1.6.8.2. Normas o medidas preventivas tipo.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por
cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

1.6.8.3. Medidas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
Guantes de cuero.

Guantes de goma (o de P.V.C.).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacion auténoma.

Equipo de respiracion autdbnoma, o semi auténoma.
Arnés de seguridad, clases A, B, o C.

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Iy Ry Ry Uy Sy Sy R [
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1.6.9. ACABADOS.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos, solados,
carpinteria de madera y metalica, cristaleria y pintura.

Los paramentos en general se revestiran con pasta de yeso al interior y enfoscado de mortero de
cemento al exterior.

El revestimiento de paredes en bafos y aseos, sera a base de azulejos.

El revestimiento de suelos serd de gres y terrazo en oficinas.

1.6.9.1. ALICATADOS Y SOLADOS.
1.6.9.1.1. Riesgos mds comunes.

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extraifios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Sobreesfuerzos.

Otros.

VVYVVVYVYVYVYVYYYVY

1.6.9.1.2. Normas o medidas preventivas tipo.

— Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

— Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura
no inferior a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccion de 90 cm.

— Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bafieras, etc.

— Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en
torno alos2 m.

— Lailuminacidon mediante portatiles se hara con "portaldmparas estancos con mango aislante" y
rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

— Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

— Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar accidentes por tropiezo.

1.6.9.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos.
O Guantesde P.V.C. o goma.
O Guantes de cuero.
O Botas de seguridad.
2
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0O Botas de goma con puntera reforzada.

O Gafas antipolvo, (tajo de corte).

0 Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo
de corte).

O Ropa de trabajo.

1.6.9.2. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

1.6.9.2.1. Riesgos mds comunes.

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio.

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extraiios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.
Sobreesfuerzos.

Otros.

YVVVVVVYYVY

1.6.9.2.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables de techos), tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidén contra las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran
tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.
Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
rejilla de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

1.6.9.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

0 Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
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donde exista riesgo de caida de objetos).

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y asimilables.
Arnés de seguridad clases Ay C.

1.6.9.3. FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA.

1.6.9.3.1. Riesgos mds comunes.

Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Golpes durante la manipulacidn de regles y planchas o placas de escayola.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Dermatitis por contacto con la escayola.

Cuerpos extraiios en los ojos.

Otros.

VVVYVYVVYVYY

1.6.9.3.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendrdn la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de
madera o metalicas. Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldanos
definitivo y borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acuien, etc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préoximos a huecos, sin la utilizacién de medios de
proteccion contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo, en torno alos 2 m.

La iluminacidon mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
"rejilla" de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentaraa 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre
carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas de escayola se acopiardan ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
gue se vaya a utilizar, lo mas separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas
innecesarias.
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Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

1.6.9.3.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

OD0DO0OO0DD0DDD

Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccion, (contra gotas de escayola).

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad clase Ay C.

1.6.9.4. CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA.

1.6.9.4.1. Riesgos mds comunes.

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Cortes por manejo de maquinas herramientas manuales.
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.
Sobreesfuerzos.

Otros.

VVVVVVYVYVYVYYVYYVY

1.6.9.4.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

A
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N

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargardn en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados,
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Los cercos serdn recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacidon de golpes, caidas y
vuelcos.

A
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Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a
los 60 cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar
los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido
el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para
que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios,
para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendrdn una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.
La iluminacion mediante portatiles se hard mediante "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmdésferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseerd ventilacion directa y constante, un extintor de polvo
guimico seco junto a la puerta de acceso y sobre esta una sefial de "peligro de incendio" y otra
de "prohibido fumar" para evitar posibles incendios.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

1.6.9.4.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde
exista riesgo de caida de objetos).

0O Guantes de P.V.C. o de goma.

O Guantes de cuero.

O Gafas antiproyecciones.

0O Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes
o de colas).

O Botas de seguridad.

0O Ropa de trabajo.

1.6.9.5. MONTAIJE DE VIDRIO.

1.6.9.5.1. Riesgos mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacidn manual
del vidrio.

> Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Y V V
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> Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
> Otros.

1.6.9.5.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacidn de vidrio, delimitando
la zona de trabajo.

Se mantendrdn libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocaciéon, los vidrios se mantendrdn
siempre en posicién vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibird y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacién de los vidrios en las ventanas, estardn
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listédn
intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,
para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

1.6.9.5.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

| I Iy I S S i W

Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
Guantes de goma.

Manoplas de goma.

Munequeras de cuero que cubran el brazo.

Botas de seguridad.

Polainas de cuero.

Mandil.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad clase Ay C.

1.6.9.6. PINTURAS.

1.6.9.6.1. Riesgos mds comunes.

> Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

> Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

> Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

> Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intdxicaciones).

mog
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Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Otros.

YVVVVYVY

1.6.9.6.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenardn en lugares bien ventilados.

— Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

-~ Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o
explosivas.

-~ Se evitard la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

— Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar
el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

— Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

— Se prohibe la formacidon de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

— Se prohibe la formacion de andamios con bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

-~ Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar
los riesgos de caidas al vacio.

— La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

— Lailuminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

— Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho- hembra.

— Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

— Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

— Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de
ingesta.

— Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosiéon (o de incendio).
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1.6.9.6.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

0O Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

0O Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

0 Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas téxicas por disolventes

organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

000D

1.6.10. INSTALACIONES.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad, calefaccidn, aire
acondicionado.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucién, usaremos escaleras de tijera, mientras
gue en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de borriquetas o
tubulares adecuados.

1.6.10.1. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucién, usaremos escaleras de tijera, mientras
gue en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios de estructura tubular
adecuados, siendo preferible el uso de plataformas elevadoras

1.6.10.1.1. Riesgos mds comunes.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Incendio

Otros.

VVYVVVYY

Al Riesgos mds comunes durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la
instalacion.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucién o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocuciéon o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccidén (disyuntores
diferenciales, etc.)

> Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

YV VYV
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» Otros.
1.6.10.1.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se mantendra el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldamparas estancos con mango
aislante", y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctricos de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho- hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacidn de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de
la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de poner en carga a la instalacidn eléctrica se hara una revisién con detenimiento de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacidon se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada
en servicio.

1.6.10.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Q
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Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.
Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.
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1.6.10.2. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y DE APARATOS SANITARIOS.
1.6.10.2.1. Riesgos mds comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamientos entre piezas pesadas.

Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Otros.

VVVVVYVYVYVYYYVY

1.6.10.2.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

-~ La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

— La iluminaciéon eléctrica mediante portatiles se efectuarda mediante "mecanismos estancos de
seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

—  Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccién de la llama y la transmisién del calor por conducciéon durante las
operaciones de soldadura en evitacidn de incendios.

1.6.10.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.
O Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.

0 Guantes de cuero.

O Botas de seguridad.

O Ropa de trabajo.

1.6.10.3. INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

Para el montaje de conductos u otros elementos a alturas elevadas se emplearan carretillas
elevadoras.

En este apartado se incluyen las medidas para la colocacién, ensamblaje y pintado de
tuberias.

1.6.10.3.1. Riesgos mds comunes.

» Caida al mismo nivel.
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Caida a distinto nivel.

Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a
punto o montaje).

Pisada sobre materiales.

Quemaduras.

Cortes por manejo de chapas.

Cortes por manejo de herramientas cortantes.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

Otros.

VY VY
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1.6.10.3.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Para las pruebas de estanqueidad se seguirdan las normas del Reglamento de Seguridad en
maquinas y del Reglamento de aparatos a presién. Se revisardan el funcionamiento de
manometros, valvulas de seguridad, mangueras, abrazaderas, etc.

— Se seguiran las normas de trabajo al manipular recipientes a presidén: comprobacion de
mandmetros, del estado de las botellas, de las mangueras, tubos y racores, etc. Se mantendran
en posicion vertical y se impedird su caida. Se mantendran lejos de fuentes de calor y de llama.

— Lailuminacién en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

— Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicaciéon definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturaciéon de
objetos.

— Para el uso de escaleras de mano por encima de los 3,5 m. de altura se requiere el uso de arnés
de seguridad y elementos de sujecién a un cable de seguridad. Las escaleras cumpliran lo
especificado en el apartado 1.7.6. del presente estudio.

— Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

— Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes maoviles, para
evitar el riesgo de atrapamientos.

1.6.10.3.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno para el transito por obra.
Guantes de cuero.

Guantes de P.V.C. o goma

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Arnés de seguridad clases Ay C.

a
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Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

O Gafas de soldador (siempre el ayudante).

Q Yelmo de soldador.

O Pantalla de soldadura de mano.

0 Mandil de cuero.

O Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Q Manoplas de cuero.

O Polainas de cuero.

1.6.11. URBANIZACION

Los trabajos de urbanizacién comprenden el movimiento de tierras, instalaciones de
saneamiento, tendido eléctrico, telecomunicaciones y abastecimiento de agua, pavimentaciones de
aceras y viales, jardineria y mobiliario urbano que se proyectan en el exterior de la nave.

Los riesgos detectados y sus medidas preventivas de los trabajos de movimiento de tierras,
zanjas y pozos, saneamiento y canalizaciones en general quedan suficientemente recogidos en los
apartados anteriormente descritos.

1.6.11.1. MONTAIJE DE TUBERIAS Y ACCESORIOS

Las tuberias proyectadas son de PVC en las instalaciones de saneamiento, alumbrado vy
telecomunicaciones, de polietileno en riego y jardineria, de fundicion en abastecimiento y de
polietileno corrugado para las canalizaciones eléctricas.

Para el descenso de los elementos y materiales al foso se empleara maquinaria de elevacién
adecuada: gruas o similares, empleandose los elementos adecuados: ganchos, eslingas, etc.

La realizacion de arquetas y pozos de registro sera supervisada por un trabajador en la superficie
gue actuard como ayudante en el trabajo y dard la alarma en el caso de producirse alguna
emergencia.

1.6.11.1.1. Riesgos mds comunes

Desprendimientos de tierras.

Caidas de materiales, rocas etc.

Caidas al mismo y a distinto nivel.

Aplastamientos y golpes con objetos.

Atrapamientos de personas por maquinaria.

Atropellos, colisiones y vuelcos de la maquinaria.

Inundaciones.

Electrocuciones.

Ruido ambiental.

Intoxicacion por emanaciones del terreno o de redes de gas subterraneas.

VVVVVVYVYYVYYVY
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1.6.11.1.2. Normas o medidas preventivas.

Cuando se prevea circulacién de personas en las proximidades de las zanjas se sefalizaran con
cinta de plastico bicolor sobre redondo metadlico y se dispondra de cartel indicativo.

Si la zanja tuviera mas de 2,00 metros de profundidad, se protegeran con barandillas los bordes
de coronacién de la zanja.

Para el descenso con maquinaria de elevacion de los elementos para el montaje se prevera
espacio disponible detrads del operario para que pueda escapar en el caso de aplastamiento
debido a manipulaciones inadecuadas de los materiales.

En el caso de descarga y descenso a la zanja o pozo de elementos pesados, como por ejemplo
tuberias de fundicidn, valvulas, etc., se prohibe la permanencia de trabajadores bajo las cargas.
Si es posible los materiales se guiardn con una cuerda desde la superficie hasta ubicarlos en su
posicidon, una vez depositados en el fondo de la zanja se procederd al descenso de los
trabajadores por las escaleras adecuadas.

Las operaciones de descarga de los materiales se guiaran por una persona en la superficie que
tenga perfecta vision de la posicion de los trabajadores en la zanja.

Las tuberias se almacenaran horizontales colocando piquetes en el suelo para evitar el
deslizamiento de los tubos. También se pueden colocar cufias que impidan la rodadura de los
mismos.

1.6.11.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O

00000 DoDo

Q

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn).

Botas de seguridad.

Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Guantes de cuero, goma o P.V.C.

Los maquinistas utilizaradn calzado con suela antideslizante y cinturdn antivibratorio.

En caso de formacién de polvo se utilizardn mascarillas antipolvo.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidon, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

Ropa de alta visibilidad. Trajes reflectantes

1.6.11.2. ACERAS Y BORDILLOS

1.6.11.2.1. Riesgos mds comunes

Caida de cargas suspendidas.

Caidas de objetos.

Proyeccién de particulas a los ojos.
Contactos con el hormigdn (dermatitis).
Golpes con objetos y herramientas.
Heridas punzantes.

Cortes y amputaciones.

VVVVYVYY
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Lumbalgias por sobreesfuerzos.
Caidas al mismo y a distinto nivel.
Atrapamientos por o entre objetos.
Aplastamientos.

Electrocuciones.

Pisadas sobre objetos punzantes.

VVVVYVY

1.6.11.2.2. Normas o medidas preventivas.

— Para evitar sobreesfuerzos en la manipulacidon de cargas los trabajos de carga y descarga se
realizaran por dos personas o se emplearan medios mecanicos.

- Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

- Se dispondra de sefializacién interior de obra para advertir de riesgos y recordar obligaciones o
prohibiciones para evitar accidentes.

- Se prohibira que los operarios se situen detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

- No se transportara a personas en vehiculos y maquinas, excepto en aquellas que tengan asiento
para acompafiante.

— No se permitira a los trabajadores permanecer dentro del radio de accion de las maquinas.

— Entrabajos nocturnos, la iluminacién sera suficiente en todas las partes del tajo, con arreglo a la
siguiente clasificacion:

Lugares de paso .....ccc......... 20 lux.
Zona de trabajo ........ccueeeee.. 100 lux.
Cuadros eléctricos ............... 200 lux.

- En evitaciéon de riesgos a terceros, y siempre que los trabajos tengan que realizarse sobre
carreteras con trafico abierto, o cerca de vias de circulacion deberan colocarse elementos de
sefializacién, balizamiento y defensa en todas aquellas zonas que resulten afectadas por los
trabajos.

— Los restos de materiales se recogeran acopiandose en el lugar destinado al efecto para su
posterior transporte al vertedero.

Revisiones

Se revisaran con frecuencia los cables, cadenas, poleas, frenos, asi como en general los
elementos de los aparatos de izar.

Se dedicara mano de obra para el mantenimiento y reposicion de protecciones colectivas.
1.6.11.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.
O Ropa de trabajo.
0 Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que

deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn).
O Botas de seguridad.
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O El personal encargado de la puesta en obra del hormigdn empleara gafas, guantes y botas de
goma (o P.V.C.).

O Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

O Rodilleras y cinturones dorsolumbares para trabajadores que coloquen adoquin.

O Encaso de formacién de polvo se utilizardn mascarillas antipolvo.

0 Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

0 Chaleco reflectante para trabajos en la calzada.

1.6.11.3 INSTALACION ELECTRICA EXTERIOR. CONDUCCIONES ELECTRICAS.

1.6.11.3.1. Instalacidn, reparacion vy sustitucion de tendidos eléctricos A.T. y M.T.

subterraneos.

1.6.11.3.1.1. Riesgos.

> Golpes por objetos o herramientas.
» Contactos eléctricos.

1.6.11.3.1.2.  Metodologia y Material.

Uso de casco de seguridad, guantes aislantes y de trabajo adecuados. Esta clase de trabajos

re realizaran sin tensidn y Unicamente por personal especializado. Los pasos a seguir en este tipo de
operaciones son las siguientes:

1.

El encargado de los trabajos identificara claramente la instalacion en la que se va a intervenir,
verificard de manera fehaciente que la totalidad de la acometida discurra por terrenos de
dominio publico y expondra brevemente la forma en que deben desarrollarse los trabajos, al
tiempo que supervisara el acopio de los materiales necesarios, asi como la adopcién por parte
de los operarios de la indumentaria de trabajo adecuada en todas las fases del trabajo.

Si se va a abrir una zanja para el tendido de conducciones, se seguiran los siguientes pasos:

2.1. Con la ayuda de una maquina excavadora, si esto fuese preciso, se practicard una zanja de
dimensiones adecuadas (en todo caso una profundidad minima hasta el tubo superior de
80cm, en aceras y 90cm, en calzadas y una anchura adecuada al numero de tubos a
instalar). El encargado de los trabajos verificara las correctas dimensiones de la zanja una
vez practicada esta.

2.2. Sise trata de canalizacion en acera esta se rellenara, una vez colocados los tubos, con arena
compactada colocando, a una distancia de unos 30 cm, de la superficie, una banda de
sefializacién indicativa de la existencia de canalizaciones de energia eléctrica. Si se trata de
canalizacion en calzada, el relleno se hara mediante hormigdn, colocando Ia
correspondiente banda de sefalizacidn a la distancia sefialada anteriormente.

Para las operaciones de tendido o retirada (si es el caso) de conductores en linea subterranea se

utilizaran, en funcién del esfuerzo requerido, poleas accionadas de manera manual o mecanica

(accionadas mediante vehiculo tractor).

Si se trata de una reparacién, previamente a la intervencidn se abriran con corte visible todas las

fuentes de tensién mediante interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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cierre intempestivo. Se enclavardn o bloquearan, si es posible, todos los aparatos de corte.

Se verificara, usando los guantes aislantes adecuados y mediante una pértiga de tensién, la

ausencia de la misma.

Se pondran a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

Se colocaran las sefiales adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

Cualquier duda acerca del método a seguir durante la realizacién de los trabajos sera planteada

al encargado de los mismos, acatando la decisién de este.

Tras procederse a la reparacidn, el servicio sera repuesto cuando se tenga la completa seguridad

de queda nadie trabajando en la zona afectada. Para dicha reposicion se seguiran los siguientes

pasos:

9.1. Se retirardn, en primer lugar, las puestas a tierra y el material de proteccidén
complementario, dando el jefe de trabajo, después del ultimo reconocimiento, aviso de que
el mismo ha concluido.

9.2. Una vez recibida la comunicacion de la finalizacion de los trabajos se desbloquearan, en el
origen, todos los aparatos de corte y maniobra y se eliminard la sefializacién de la zona de
trabajo.

Material utilizado.

Casco de seguridad (Homologacion N212 de la MT-1).

Guantes de trabajo adecuados a la tensidn de servicio

Guantes de trabajo.

Pértiga con detector Optico-AcuUstico de presencia de tension.

Equipo de puesta a tierra con cable de cobre de 35 mm? y pinzas de accionamiento por resorte.
Poleas de Alta Resistencia para las operaciones de tendido aéreo.

Ropa de alta visibilidad. Trajes reflectantes

1.6.11.3.1.3. Intervenciones en redes de Alta y Media Tension.

Toda intervencién en Alta y Media Tension tendrd como origen una orden por parte de la
direccion técnica de los trabajos.

En todas las intervenciones que sean previstas con antelacidén serd necesaria una comunicacion
escrita. Esta comunicacion contendra las medidas de seguridad, los materiales y herramientas
precisas, el alcance de la intervencién (diagramas de posiciones, numero de trabajadores y
brigadas), la secuencia de los trabajos y la metodologia a seguir.

Unicamente en caso de averias e intervenciones urgentes se podra establecer un procedimiento
no escrito cumplimentandose una vez finalizada la intervencidon, no obstante, el modelo
correspondiente.

La comunicacidon de la intervencion precisara en todos los casos de posterior confirmacién para
el inicio de los trabajos.

Esta comunicacion de INICIO de la intervencién precisard en todos los casos de posterior
confirmacidn para el inicio de los trabajos.

Esta comunicacion de INICIO de la intervencién se realizara desde el Centro de mando de la
compafiia Suministradora y se hara efectiva mediante los medios de transmisidn disponibles.
(telefonia movil). La ausencia de esta comunicacién implicard la no intervencion.

Serd necesario disponer de la Instruccion Operativa correspondiente para llevar a cabo la
intervencién con eficacia y seguridad. En otro caso esta se suspendera hasta disponer de las
instrucciones correspondientes.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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- El encargado de los trabajos establecera los medios humanos y materiales necesarios en cada
caso.

- Durante la intervencion se mantendrd un contacté permanente con el Centro de Mando.

- Al finalizar la intervencién se cumplimentara el modelo facilitado incluidas las incidencias y se
rellenara el correspondiente registro del sistema de Gestion de la Prevencién.

1.6.11.4. ALUMBRADO PUBLICO
1.6.11.4.1. Riesgos mds comunes

Caidas al mismo y a distinto nivel

Electrocuciones

Quemaduras

Cortes de manos

Sobreesfuerzos

Caida de objetos

Incendio (por incorrecta instalacion de la red eléctrica).

YVVVYYVYY

1.6.11.4.2. Normas o medidas preventivas.

- Las herramientas de los electricistas estardn protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.

- Entodo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

— Los puestos de trabajo que no dispongan de iluminacidn natural suficiente, se dotaran de
iluminacion artificial, cuya intensidad sera 100 lux.

— Si existieran lineas eléctricas cercanas al lugar de trabajo con riesgo de electrocucidn, si es
posible, se dejaran sin servicio mientras se trabaje, y si esto no fuera posible, se apuntalaran
correctamente o se recubriran con macarrones aislantes.

- El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, diferenciales, etc.) sera ejecutado siempre
por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

-~ Larealizacion de todas las conexiones se realizara con la instalacidn sin tensién.

- Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica, el dltimo cableado que se
ejecutard, serd el que va al cuadro general de la compafiia suministradora. Se guardara en lugar
seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.

— Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de
la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

— Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se realizara una revisién con
detenimiento de las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros
generales eléctricos.

— Aquellas herramientas que tengan el aislamiento eléctrico deteriorado se sustituirdn de forma
inmediata por otras en buen estado.
— Las pruebas con tensién, se haran después de que el encargado haya revisado la instalacidn,

comprobando no queden accesibles a terceros, uniones o empalmes sin el debido aislamiento.
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1.6.11.4.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Ropa de trabajo.

0 Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccidn).

O Botas de seguridad.

O El personal encargado de la puesta en obra del hormigén empleara gafas, guantes y botas de
goma (o P.V.C.).

O Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

0 Encaso de formacién de polvo se utilizardn mascarillas antipolvo.

O Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidon, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

0 Chaleco reflectante para trabajos en la calzada.

1.6.11.5. RIEGOS ASFALTICOS. EXTENDIDO Y COMPACTADO DE MEZCLA BITUMINOSA EN CALIENTE

1.6.11.5.1. Riesgos mds comunes

Atropellos o golpes por circulacion de vehiculos y maquinas.
Caidas al mismo y a distinto nivel.

Caida de vehiculos, vuelcos de maquinaria.
Atrapamientos con partes moviles de la maquinaria.
Quemaduras por contacto con el aglomerado caliente.
Incendios.

Gases y vapores.

Estrés térmico.

Contactos eléctricos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Exposicidn a agentes pulvigenos y vibraciones

Ruido.

Exposicion a sustancias nocivas.

YVVVVYVYVYVYVVVYYYVYY

1.6.11.5.2. Normas o medidas preventivas.

Previsiones iniciales

Antes del inicio de los trabajos se establecerd un plan de trabajo, incluyendo el orden en la
ejecucién de las distintas fases, maquinaria a emplear, previsiones respecto a trafico de
vehiculos y cuantas medidas sean necesarias para la adecuada ejecucién de los trabajos. Si la
carretera tiene trafico se colocara la sefializacién provisional de obras se realizard de acuerdo
con lo especificado en la Norma de carreteras 8.3. IC, sobre sefializacion de obras fijas.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias, ordenadas y con iluminacién suficiente. Ademas, se
sefializaran convenientemente con balizas luminosas, conos, paneles direccionales, etc., siempre
gue las condiciones de la obra lo requieren.
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- Si la carretera no tiene trafico, de nueva traza, antes de iniciar las operaciones de extendido y
compactacién, se vallardn o sefializardn todos los huecos, si los hubiera, asi como posibles
accesos.

- Cuando se trabaje en proximidad del trafico, la zona de circulacién debe quedar claramente
diferenciada de la de trabajo por medio de conos, con el fin de encauzar el trafico y proteger a
los operarios del tajo del firme.

— Sise van a realizar trabajos nocturnos se prevera la utilizacion de la iluminacidn artificial precisa.

Normas de actuacién durante los trabajos:

-~ Los vehiculos y maquinaria seran manejados Unicamente por los operarios asignados.

— Se dispondréan las medidas necesarias para prevenir que los vehiculos y maquinas se pongan en
movimiento accidentalmente.

- Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso, por personal auxiliar
qgue ayudara a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras e impedira la
proximidad de personas ajenas a estos trabajos.

- Las maniobras de acercamiento de los camiones, marcha atras, hasta la extendedora seran
dirigidos por un ayudante, para evitar golpes bruscos entre camiones y extendedora.

- Los vehiculos se cargaran adecuadamente tanto en peso a transportar como en distribucion de
la carga, estableciéndose el control necesario para que no se produzcan excesos que puedan
provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los vehiculos o circulacion de éstos
con sobrecarga.

- Los trabajadores del equipo auxiliar de las operaciones de extendido permaneceran en el lado
del arcén, delante de la extendedora, durante las operaciones de llenado de la tolva, en
prevencion de los riesgos de atrapamiento y atropello durante las maniobras.

— No se permitird transportar a personas en mdquinas que no dispongan de asientos para
acompanantes.

- Enlos trabajos en proximidades de lineas eléctricas se respetaran las distancias contempladas en
el Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

— No se levantara la caja de los camiones en la proximidad de lineas eléctricas.

— Durante el transporte del material bituminoso se fijard perfectamente la lona para evitar
movimientos de la carga o que ésta pudiera votarse.

- Los camiones esperardn en la zona que el controlador les indique.

— Estardn perfectamente sefializadas las lineas eléctricas, obras de fabrica, etc., obligando a los
camiones a que bajen el volquete para cruzar estos puntos peligrosos.

—  El personal estard distribuido y entrenado para el cometido encomendado.

- El material sobrante de juntas, etc., se paleara al lado que no se encuentre personal y siempre al
lado contrario al trafico.

— No debe permitirse la circulacién o permanencia de persona alguna entre las maquinas de
compactacion.

— Las maquinas de apisonado guardaran las distancias que les han indicado, con el fin de evitar
posibles colisiones entre si.

- La maquinaria dispondrd tanto de sefializacién éptica como acustica de marcha atras.
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Revisiones

Se revisaran periédicamente los vehiculos y maquinas con especial atencién al estado de los
mecanismos de frenado, direccion, sefiales acusticas e iluminacion.

1.6.11.5.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Ropa de trabajo.

O Casco de polietileno en presencia de vehiculos de carga y descarga y de maquinaria de
excavacion.

O Botas de seguridad resistentes al calor.

O Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

O Guantes contra cortes y golpes.

O Los operarios que trabajen en la calzada y el personal auxiliar que dirija los movimientos de la
magquinaria y vehiculos utilizaran chalecos reflectantes.

O Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protecciéon, como guantes,

protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

O Gafas antiproyecciones.

O Mascarilla de proteccion contra ambientes pulvigenos

O Los operarios que trabajen en la calzada y el personal auxiliar que dirija los movimientos de la
magquinaria y vehiculos utilizaran chalecos reflectantes.

0 Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protecciéon, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotara a los trabajadores de los mismos.

1.6.11.6. SENALIZACION Y PINTURA
1.6.11.6.1. Riesgos mds comunes

Atropellos o golpes por circulacion de vehiculos y maquinas.
Caidas al mismo y a distinto nivel.

Caida de vehiculos, vuelcos de maquinaria.

Atrapamientos con partes moviles de la maquinaria.
Incendios.

Gases y vapores.

Proyeccién de fragmentos o particulas

Ruido.

Exposicion a sustancias nocivas.

VVVVVYVYVYYYVY

1.6.11.6.2. Normas o medidas preventivas.

— No se comenzardn los trabajos sin la debida sefalizacion indicada por la norma 8.3 IC de
sefializacidn de carreteras, para las obras fijas y para las moviles (pintado de marcas viales).

- Todos los trabajadores que desempefien su trabajo en la calzada portardn chalecos reflectante y
ropa de trabajo con dispositivos reflectantes.
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Sefializacion vertical

— Para las tareas fuera de calzada de colocacidn de sefales verticales que requieran la entrada y
salida de camiones, por ejemplo, el suministro de hormigon, se colocara la sefializacién precisa.

- Cuando existan materiales sueltos fruto de los trabajos, en las zonas de transito deberan
limpiarse para que no salgan despedidos al paso de los vehiculos.

— Los operarios que estén en contacto con el hormigdn deberan seguir las normas indicadas en el
apartado 1.6.5.3. del presente estudio.

— Los operarios deben permanecer fuera del radio de accién de las maquinas.

- Las herramientas empleadas deberan estar en buenas condiciones.

Sefializacion horizontal

- Los operarios que se encarguen de la puesta en obra de la pintura o estén en contacto con ella
deberan llevar las protecciones individuales adecuadas.

— El carro pintabandas y el vehiculo que porta el material deberdn llevar distintivos luminosos
(rotativos luminosos) para alertar de su presencia a los vehiculos, asi como de ala sefializacion
para dirigir el trafico de los vehiculos que se aproximen a ellos.

— El encargado debe extender la pintura de espaldas a la direccién del viento, interrumpiendo los
trabajos cuando el viento afecte a la ejecucién de su trabajo.

— No se debe tocar la pintura de proteccidn, incluso conviene llevar un gorro para evitar que el
material se adhiera al pelo.

1.6.11.6.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Ropa de trabajo.

O Casco de polietileno en presencia de vehiculos de carga y descarga y de maquinaria de
excavacion.

O Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

O Botas de goma.

O Calzado de seguridad

O Guantes contra cortes y golpes. Guantes de goma

O Los operarios que trabajen en la calzada y el personal auxiliar que dirija los movimientos de la

magquinaria y vehiculos utilizaran chalecos reflectantes.
O Gafas antiproyecciones.
0O Mascarilla de proteccion
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, como guantes,
protectores auditivos, etc., se dotard a los trabajadores de los mismos.
1.7. MEDIOS AUXILIARES.
1.7.1. ANDAMIOS. NORMAS EN GENERAL.

1.7.1.1. Riesgos mds comunes.

> Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

YVVVVYVY

1.7.1.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

— Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

— Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

— Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

— Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

— Las plataformas de trabajo permitirdan la circulacién e intercomunicacidon necesaria para la
realizacién de los trabajos.

— Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

— Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

— Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

— Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

— La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a
30 cm. en prevencion de caidas.

— Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

— Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz o Encargado, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

— Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.) que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados
de los reconocimientos se presentaran a la Direccidn Facultativa (o a la Jefatura de Obra).
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1.7.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

0 Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
O Botas de seguridad (segun casos).

O Calzado antideslizante (segun caso).

O Arnés de seguridad clases Ay C.

QO Ropa de trabajo.

O Trajes para ambientes lluviosos.

1.7.2. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos apoyos
en forma de “V" invertida.

1.7.2.1. Riesgos mds comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado (roturas,
fallos, cimbreos).

YV VYV

1.7.2.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitaciéon de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustitucion de estas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de materiales" y asimilables, para
evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, solo se mantendra el material estrictamente necesario y
repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que mermen
la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm. (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tabldn serd como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estardn recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por
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pasamanos, listén intermedio y rodapié.

— Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o0 mas metros de
altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

— Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del
riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de trabajo
deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

- Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

— La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por rotura
de los tablones que forman una superficie de trabajo.

1.7.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcidon de las tareas especificas a desempefiar. No obstante,
durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

Q Cascos.

0O Guantes de cuero.

O Calzado antideslizante.

QO Ropa de trabajo.

Q Arnés de seguridad clase C.

1.7.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES.

Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metdlico
tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras,
barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los
tablones, etc.).

1.7.3.1. Riesgos mds comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

Otros.

VVVYVVYVY

1.7.3.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrdn presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

A
AdA
A244
~
Nnog
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— No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar el fiador del arnés de seguridad.

— Las barras, mdédulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas
con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

— Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

— Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

— Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15
cm.

— Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

— Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacidn), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

— Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

— Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes a terceros.

— La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

-~ Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavardn a estos con clavos de acero,
hincados a fondo y sin doblar.

— Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,
barra intermedia y rodapié.

— Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacidn.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con esta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

— Es practica corriente el "montaje de revés" de los mddulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de Ia
escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

-~ Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

— Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

— Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a
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1.7.

los "puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la
plataforma.

3.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

0 Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
O Ropa de trabajo.

Q Calzado antideslizante.

Q Arnés de seguridad clase C.

1.7.4. TORRETAS O ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS.

Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de

sob

re husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

1.7.

1.7.

4.1. Riesgos mds comunes.

Caidas a distinto nivel.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.

Otros.

VVVYVYVYVY

4.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior
a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y
operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdan siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.

H/ligual o mayor que 3

Donde:
H = a la altura de la plataforma de la torreta.
| = a la anchura menor de la plataforma en planta.
2
A4a
Aiix
N

r \

0g
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— Enla base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

— Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en plantas-, una
barra diagonal de estabilidad.

— Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

— La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad" en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

— Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en
prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

— Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

— Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

-~ Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de
los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

— Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

— Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados
sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

— Se prohibe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencién de
vuelcos.

1.7.4.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad.

OO0 DD

Para el montaje se utilizaran ademas:
0O Guantes de cuero.
O Botas de seguridad.
O Arnés de seguridad clase C.

1.7.5. ESCALERAS DE MANO (DE MADERA O METAL).

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.
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Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura. Estas prdcticas son contrarias a la Seguridad y deben impedirse en la obra.

1.7.5.1. Riesgos mds comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

Otros.

vV VVYVYYVYY
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1.7.5.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

a)

b)

c)

De aplicacién al uso de escaleras de madera.
Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.
Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos.

De aplicacién al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de
"madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacidn superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero)
de limitacidn de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardan siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicidon de uso, estardn montadas con los largueros en posicién de
maxima apertura par no mermar su seguridad.

La escalera de tijera nunca se utilizara a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.
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d)

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.
Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

1.7.

1.8.

1.8.

1.8.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior, % de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizarad de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

5.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Arnés de seguridad clase A o C.

OO0 DD

MAQUINARIA DE OBRA.

1. MAQUINARIA EN GENERAL.

1.1. Riesgos mds comunes.

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.
Otros.

YVVVYVYVVYVYY

1.8.1.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

— Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de estas.

— Se prohibe la manipulacidon de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

— Las mdquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardan con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

— Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

— Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

— La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de
retirarlo, en prevencidn de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

-~ Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacién de una determinada maquina o
maquina-herramienta.

— Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

— La elevacidn o descenso a mdaquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes
por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de carga, se cubrirdan mediante operarios que utilizando
sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

— Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

— Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estardn equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.
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Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcién de los solicitados para los que
se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el encargado, que previa comunicacion al
Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo
de seguridad".

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacidn eléctrica, estaran dotadas de toma de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una distancia de 1 m. de su
termino, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).
Semanalmente, el encargado, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre,
dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

Semanalmente el encargado revisard el buen estado de los cables contravientos existentes en la
obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedardn interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

1.8.1.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Otros.

00000 D

1.8.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

1.8.2.1. Riesgos mds comunes.
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Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.)
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Otros.

YVVVVYYVYVYY

1.8.2.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pdrtico de seguridad

antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, serdn inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,

direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

— Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de

tierras, para evitar los riesgos por atropello.

— Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de

tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

- Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el motor en marcha,

en prevencién de riesgos innecesarios.

— Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras,

para evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales

normalizadas de trafico.

— Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas

enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.
-~ Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

1.8.2.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Q
Q
a
Q
Q
a
Q
Q
a

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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1.8.3. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS).
1.8.3.1. Riesgos mds comunes.

> Atropello.

> Vuelco de la maquina.

» Choque contra otros vehiculos.

» Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
» Atrapamientos.

» Caida de personas desde la maquina.

> Golpes.

» Ruido propio y de conjunto.

» Vibraciones.

1.8.3.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

— No se admitirdn en esta obra mdaquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

-~ Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

— Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

— Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

— Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

— Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacidn
de la pala.

— Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

— A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas.

— Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafos y asideros dispuestos para tal funcidn,
evitara lesiones por caida.

— No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.

— Subay baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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— No trate de realizar "ajustes"” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o
lesionarse.

— No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie
el trabajo.

— Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que necesite.

— No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn en las ruedas.

— Vigile la presidon de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

1.8.3.4. Prendas de proteccion personal recomendables.

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).

000000 D0D

1.8.4. RETROEXCAVADORA SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMA TICOS.
1.84.1. Riesgos mds comunes.

> Atropello.

> Vuelco de la maquina.

» Choque contra otros vehiculos.

» Quemaduras.

» Atrapamientos.

» Caida de personas desde la maquina.
> Golpes.

» Ruido propio y de conjunto.

» Vibraciones.

1.8.4.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

— No se admitirdn en esta obra mdaquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

-~ Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

68



Estudio de Seguridad y Salud
Proyecto Ejecucion de Nave Almacén-Este, 22 Fase Carretera Madrid-Iran, km 245, Villafria. Burgos

— La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

— Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas
cortas.

— Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

-~ Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

— Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

— Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

— Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

— Se acotard a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
magquina. Se prohibe en la zona la realizacidn de trabajos o la permanencia de personas.

— Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

— Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

— A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacidn preventiva para los maquinistas.

— Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.

— No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

— Subay baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

-~ No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

— No trate de realizar "ajustes"” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie
el trabajo.

— Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacidn, realice las operaciones de servicio que necesite.

— No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacidn en las ruedas.

— Vigile la presidon de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

1.8.4.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

0 Gafas antiproyecciones.
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Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terreno embarrado).
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1.8.5. CAMION BASCULANTE.
1.8.5.1. Riesgos mds comunes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caida (al subir o bajar de la caja).
Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

YVVVVYVY

1.8.5.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

-~ Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

— La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

— Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

— Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedarad frenado vy
calzado con topes.

— Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

1.8.5.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camién y transitar por la obra).
O Ropa de trabajo.
Q Calzado de seguridad.

1.8.6. DUMPER (MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO).

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas, escombros,
tierras). Es una mdquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor este provisto de carnet de conducir clase B como
minimo, aunque no deba transitar por la via publica.

A
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1.8.6.1. Riesgos mds comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Otros.

YVVVVYYVYY

1.8.6.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

—  Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30%
en terrenos secos.

— Establecer unas vias de circulacion cédmodas y libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

— En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mas salientes de los mismos.

— Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionard el freno de mano. Si
esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

— En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que impida
el avance del dumper mas alld de una distancia prudencial, teniendo en cuenta el dngulo natural
del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo préximo al sentido de
circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los
demas dedos.

— La manivela tendrad la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

— Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan
su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

— Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del
conductor.

— En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
gue sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

— Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20
Km. por hora.

— Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesiéon del carnet de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

— El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las
normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cédigo de
Circulacién.

— En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
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inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

— Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

— Larevision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por
el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que
se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

1.8.6.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.
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1.8.7. PLATAFORMAS ELEVADORA DE PERSONAS.

El uso de plataformas elevadoras de personas tiene como objetivo disminuir los desplazamientos
horizontales de los trabajadores sobre las vigas.

1.8.7.1. Riesgos mds comunes.

Golpes en las manos y los pies.

Golpes con la maquinaria de elevacion de cargas.

Caida de objetos desde las gruas o desde el borde de forjados o cubiertas.
Caida de la plataforma en huecos o zanjas.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas a distinto nivel desde el habitaculo

VVVVVYYY

1.8.7.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Antes de parar la plataforma se comprobara la estabilidad y pendiente del terreno.

— Se utilizaran los gatos estabilizadores y diagramas de cargas y distancias, de acuerdo con lo
establecido por el fabricante que estard en una placa grabada en el punto de operaciones.

— El manejo serd realizado por personal especializado, no se permitird el uso a personal no
autorizado.

- La maquinaria estard en perfectas condiciones de mantenimiento.

— Se guardaran distancias de seguridad a las lineas eléctricas.

— No se utilizaran estas gruas para levantar pesos.

- Enla plataforma figurara la carga maxima a soportar.

— Se empleara el arnés de seguridad.

1.8.7.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

a Casco.
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Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Arnés de seguridad y dispositivo anticaidas, mientras se pemanezca en la plataforma

O000DO0

1.8.8. HORMIGONERA ELECTRICA.
1.8.8.1. Riesgos mds comunes.

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Otros.

VVVVVYVY

1.8.8.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefados para tal efecto en los planos de
organizacion de obra".

— Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
drganos de transmisidn correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

— Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

— La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

— Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexioén de la red eléctrica
de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

— Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

1.8.8.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o P.V.C.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
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1.8.9. MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que suele
utilizar cualquiera que la necesite.
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1.8.9.1. Riesgos mds comunes.

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.
Proyeccion de particulas.
Emisidn de polvo.
Contacto eléctrico.
Otros.

YVVVVYYVYY

1.8.9.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcidon de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

— Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccioén:

- Carcasa de cubricion del disco.

—  Cuchillo divisor del corte.

—  Empujador de la pieza a cortar y guia.

— Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor de estanco.

-~ Toma de tierra.

- Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de
sierra durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

— La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

— Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

-~ Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante
las trompas de vertido).

— En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacién. El
justificante del recibi, se entregara a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

— Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a tierra, en
caso afirmativo, avise al Encargado.

— Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
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No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
“trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si
la madera 'no pasa", el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina se detiene, retirese de ella y avise al encargado para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones.

Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al encargado que
se cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento aleja de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

1.8.9.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

00000 D

Para cortes en via hiUmeda se utilizara:

O Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
Traje impermeable.

Polainas impermeables.

Mandil impermeable.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

OO0 DD

1.8.10. VIBRADOR.

1.8.10.1. Riesgos mds comunes.

>
>
>
>
>

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.
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1.8.10.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

— Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

— El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.

— Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

1.8.10.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccidn contra salpicaduras.

0O 0D0DOD

1.8.11. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA).
1.8.11.1. Riesgos mds comunes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Otros.

YVVVVVYVYVVYYVYVY

1.8.11.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

— Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

— Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.

— Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

-~ El personal encargado de soldar serd especialista en estas tareas.

— A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de
medidas preventivas; del recibi se dard cuenta a la Direccién Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencidn de accidentes para los soldadores:

“ <=/ ingenieria y arquitectura s.|.
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- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar
o la pantalla de mano siempre que suelde.

-~ No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves
en los ojos.

— No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,
pueden producirle graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle qguemaduras serias.

— Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitard intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas
evitard accidentes.

— Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

— No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

— Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

— No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque salte" el disyuntor
diferencial. Avise al encargado para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o
bien utilice otro.

— Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

— Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas con cinta
aislante.

-~ No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite
se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme
mediante "forrillos termorretractiles".

— Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

-~ Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

— Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomiendan, aunque le parezcan
incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no sufra accidentes.

1.8.11.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

0O Guantes de cuero.

O Botas de seguridad.

QO Ropa de trabajo.

a
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Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
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Q Mandil de cuero.
Q Arnés de seguridad clase Ay C.

1.8.12. OXICORTE.
1.8.12.1. Riesgos mds comunes.

Caida desde altura.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Otros.

VVVVVYVYVYYVYY

1.8.12.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuara segun las siguientes condiciones:

1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4. Llos puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

— El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante carros
portabotellas de seguridad.

— En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

— Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de botellas o0 bombonas de gases licuados en posicion
horizontal o en dngulo menor 452,

— Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas o
bombonas de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano), con
distribucidn expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de vélvulas
antirretroceso de llama, en prevencién del riesgo de explosidn. Dichas valvulas se instalaran en
ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

— A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente
documento de prevenciéon dando cuenta de la entrega a la Direccidén Facultativa o Jefatura de
Obra:
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Normas de prevencidn de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte.

- Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

- Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de
accidentes.

-~ Por incdbmodas que puedan parecerle las prendas de proteccidon personal, estan ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Encargado le recomiende. Evitara lesiones.

- Noincline las botellas de acetileno para agotarias, es peligroso.

— No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

- Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de
las mangueras, evitara accidentes.

— Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso,
evitara posibles explosiones.

— Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

— No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo
a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

-~ Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
no podra controlar la situacion.

- No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

—  No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros" al
encargado.

— Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que un companiero, pueda tropezary
caer por culpa de las mangueras.

— Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.

— No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia
de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

- No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccidon quimica y se forme un
compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

- Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que
va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

- Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

— Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el
trabajo de forma mas cémodo y ordenada y evitara accidentes.

—  No fume cuando este soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros vy
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demds no fumen
en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes y sus pulmones se
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lo agradeceran.

1.8.12.3. Prendas de proteccion personal recomendables.
0 Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
0 Yelmo de soldador (casco + careta de proteccién).
0 Pantalla de proteccion de sustentacién manual.
O Guantes de cuero.
O Manguitos de cuero.
Q Polainas de cuero.
O Mandil de cuero.
O Ropa de trabajo.
O Arnés de seguridad clases A o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.13. MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizacidon
de pequefas herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras
metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

1.8.13.1. Riesgos mds comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.
Caida de objetos.
Contacto eléctrico.
Vibraciones.

Ruido.

Otros.
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1.8.13.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquina- herramientas estaran protegidos por la carcasa vy
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con
la energia eléctrica.

— Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmisidn motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

- Las maquinas en situaciéon de averia o de semiaveria se entregaran al encargado para su
reparacion.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.
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— Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas a la red
de tierras en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la
obra.

- En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

— Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

-~ Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en
marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

1.8.13.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecdanico o especifico recambiable.

000000 D0DDDOD

1.8.14. HERRAMIENTAS MANUALES.
1.8.14.1. Riesgos mds comunes.

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

YVVVVYVY

1.8.14.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

— Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocardn en portaherramientas o estantes
adecuados.

— Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

— Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.
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1.8.14.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

a
]
]
a
]
a Cinturones de seguridad.

1.8.15. CAMION GRUA

Se entiende como tal, aquel que entrega en la obra los materiales de construccién. Estos vehiculos
suelen estar dotados de una pequefia grua tras la cabina con la que se procede a la carga y descarga
de material sobre la caja

1.8.15.1. Riesgos destacables

Magquinaria fuera de control

Incendio

Contactos eléctricos

Atrapamientos

Golpes

Deslizamientos de la maquina (terrenos embarrados)

Vuelco de la maquina (inclinacidn del terreno superior al admisible)
Caidas por pendientes (trabajo al borde de zanjas, cortes, etc)
Atropello

Proyeccion de objetos

Caidas de persona desde la maquina

VVVVVVYVYVYYVYY

1.8.15.2. Medidas preventivas

Se evitara elevar o girar el equipo bruscamente o frenar de repente, ya que estas acciones
ejercen una sobrecarga en los elementos de la maquina y por consiguiente producen
inestabilidad en cl conjunto

Cuando sea necesario inflar los neumaticos, habra que situarse detras de éstos

No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina este en movimiento o con el motor
funcionando

La pluma dispondra de gancho de seguridad

El conductor debe poner constante atencién, cuando existan lineas eléctricas aéreas en las
proximidades de la zona de trabajo, para guardar en todo momento la distancia de seguridad
requerida

Si se trabaja al lado de un talud, la maquina no se acercard a una distancia del borde igual a la
profundidad de este. Nunca ha de ser inferiora 3 m.

Cuando trabajan varias maquinas en un tajo, existira la separacion suficiente entre maquinas

No se permitird circular ni estacionar bajo cargas suspendidas

Siempre que una maquina inicie un movimiento brusco o simplemente el arranque lo anunciard
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con una sefal acustica
— Lazona de accién de cada maquina en su tajo sera acotada
- Cuando vaya marcha atras o el conductor este falto de visibilidad, debe ser auxiliado por otro
operario en cl exterior del vehiculo

Verificaciones Periddicas

-~ Nivel del deposito del fluido hidraulico

— Nivel de aceite en el carter del motor

- Control del estado de atasco de los filtros hidraulicos
-~ Control del estado del filtro de aire

— Estadoy presion de los neumaticos.

- Funcionamiento de los frenos

1.8.15.3. Prendas de proteccion personal recomendables

Q Cinturdn antivibratorio

0 Casco de seguridad

O Calzado antideslizante

O Tapones u orejeras

O Prendas de proteccion personal

1.8.16. CAMION HORMIGONERA

Lo mds probable es que los camiones hormigonera sean contratados directamente a una planta

autonoma de fabricante de hormigones ajena a la obra. Los riesgos y las medidas de prevencién que
se consideran son desde que el camidn entra en obra hasta que la abandona

1.8.16.1.

1.8.16.2.

VVVVVVYVYYVYYVYY

Riesgos destacables

Magquinaria fuera de control

Incendio

Contactos electrices

Atrapamientos

Golpes

Deslizamientos de la maquina (terrenos embarrados)

Vuelco de la maquina (inclinacidn del terreno superior al admisible)
Caidas por pendientes (trabajo al borde de zanjas, cortes, etc)
Atropello

Proyeccion de objetos

Caidas de personas desde la maquina

Medidas preventivas

— Cuando un camion circule por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para vigilar
que la ruta del vehiculo esté libre

A
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-~ Los camiones han de ser conducidos con gran prudencia en terrenos que entrafien peligro

— Durante el desplazamiento del camidén ninguna persona deberd ir de pie, o sentada en en el

vehiculo, ni pasar de un vehiculo a otro

— En la lubricacién de resortes mediante vaporizacidon o atomizacién, el trabajador permanecera
alejado del chorro de lubricacidn, que se sedimenta con rapidez. procurando en todo momento

no dirigirlo a otras personas.

— Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén, el operario que maneje

el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccién auditiva

-~ Los vehiculos y maquinaria utilizados estaran dotados de pdliza de seguro con responsabilidad

civil ilimitada
— Alcircular cuesta abajo debe estar metida una marcha nunca se realizara en punto muerto

— Antes de arrancar el motor debe comprobar que todos los mandos estdn en su posicidn

correcta, para evitar puestas en marcha intempestivas

— Todos los elementos mdéviles, poleas, cadenas y correas de transmision, tendran la adecuada

proteccion para evitar los atrapamientos
— No se hardn “ajustes” con la maquina en movimiento.

— La maquina si tiene que circular por la via publica cumplird las disposiciones legales necesarias

para estar autorizadas para circular por via publica
1.8.16.3. Prendas de proteccion personal recomendables

0 Casco de seguridad (cuando se descienda de la cabina)
Q Calzado antideslizante

Q Ropa de trabajo

0 Cinturon antivibratorio

1.8.17. CAMION DE TRANSPORTE.

1.8.17.1. Riesgos mds comunes
» Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
» Choques contra otros vehiculos.
» Vuelco del camidn (blandones, fallo de cortes o taludes)
» Vuelco por desplazamiento de la carga
» Caida (al subir o bajar de la caja).
» Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

1.8.17.2. Medidas preventivas

- Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para la obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion

— Antes de iniciar las maniobras de caiga y descarga del material ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camién se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas en

prevencion de accidentes por fallo mecanico

— Las maniobras de posicidon correcta (aparcamiento) y expedicién (salida) del camidn, seran

dirigidas por un seialista.
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El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metalicas
fabricadas para tal menester dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del
proceder mas adecuado

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas desde la caja del
camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos de la forma mas
homogénea posible

1.8.17.3 Prendas de proteccion personal

O Casco de polietileno para cuando descienda de la cabina

Q Botas de seguridad

Q Ropa de trabajo

0 Calzado para la conduccion de camiones (calzado de calle)

0 Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro)

1.8.18. MOTONIVELADORA

1.8.18.1. Riesgos destacables

Magquina fuera de control

Incendio

Contactos electrices

Atrapamientos

Golpes

Deslizamientos de la maquina (terrenos embarrados)

Caidas por pendientes (trabajo al borde de zanjas, cortes, etc )
Atropello

Caidas de personas desde la maquina

YVVVVVYVVYYVYYVY

1.8.18.2. Medidas preventivas

La maquinaria se utilizara siempre en las condiciones y para las tareas recomendadas por

el fabricante, cualquier uso no previsto de la maquinaria aumenta los riesgos

Al circular cuesta abajo debe estar metida una marcha, nunca se realizara en punto muerto.
Todos los elementos moéviles poleas, cadenas y correas de transmisidn. tendran la adecuada
proteccién para evitar los atrapamientos.

No liberar los frenos de la maquina en posicidn parada sin antes haber instalado los calzos/tacos
inmovilizadores de las ruedas.

Aviso sonoro intermitente para la marcha atrds en la maquina.

Rotativo luminoso para cuando esté trabajando

Al abandonar la cabina de la maquina, utilice el casco de seguridad

Circular con las luces encendidas, siempre que la visibilidad sea escasa, por cualquier
circunstancia

Deber a mirar siempre en eh sentido de la marcha para evitar colisiones

Todas las maquinas dispondran de rotor giratorio, el cual estara siempre encendido si la maquina

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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esta en funcionamiento.

— Cuando hay varias maquinas trabajando a la vez en el mismo tajo, entre éstas se guardard una
distancia minima de seguridad.

— lamaquina ira provista de sistema antivuelco.

- La maquina serd manejada exclusivamente por personal especializado, no permitiendo el acceso
de personas no autorizadas a la maquina

— Eldescenso y ascenso a la maquina se efectuara por los peldafios y asideros dispuestos para ello,
no saltando nunca al suelo, ni subiéndose a llantas, cubiertas, cadenas, etc.

1.8.18.3. Prendas de proteccion personal recomendables

0 Casco de seguridad (cuando se descienda de la cabina)
Q Calzado antideslizante

0 Ropa de trabajo

O Guantes

a Cinturdn antivibratorio

0 Chaleco reflectante.

1.8.19. RODILLO VIBRANTE

Se utilizard para compactacion de las capas de subbase, base y rodadura, mediante sucesivas
pasadas. Aparte del rodillo vibrante para la compactaciéon de la capa de rodadura se emplean
compactadores neumaticos

1.8.19.1. Riesgos mds comunes.

Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras.
Atrapamientos por partes mdviles de las maquinas.
Maquinaria fuera de control

Incendio

Contactos eléctricos

Atrapamientos

Golpes

Deslizamientos de la maquina (terrenos embarrados)

Vuelco de la maquina (inclinacidn del terreno superior al admisible)
Caidas por pendientes (trabajo al borde de zanjas, cortes, etc.)
Atropello

Proyeccién de objetos

Caidas de persona desde la maquina

Caidas a distinto y al mismo nivel.

Ruido.

Vibraciones.

VVVVVYVYVVVVVYVVYYVYVYY

1.8.19.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— La maquinaria se utilizara siempre en las condiciones y para las tareas recomendadas por el
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fabricante

— Los vehiculos y maquinaria utilizados estardn dotados de pdliza de seguro con responsabilidad
civil ilimitada

— Alcircular cuesta abajo debe estar metida una marcha nunca se realizara en punto muerto

— Antes de arrancar el motor debe comprobar que todos los mandos estan en su posicién correcta,
para evitar puestas en marcha intempestivas

— Todos los elementos moviles, poleas, cadenas y correas de transmision, tendran la adecuada
proteccién para evitar los atrapamientos

— No guardar combustibles ni trapos en la maquina, pueden incendiarse

— Protegerse con guantes si hay que manipular liquidos anticorrosivos y utilizar gafas
antiproyecciones

— Si hay que manipular el sistema eléctrico, primero desconectar la maquina y extraer la llave
contacto

- No liberar los frenos de la maquina en posicidn parada sin antes haber instalado los calzos/tacos
inmovilizadores de las ruedas.

— Las maquinas dispondran de Aviso sonoro intermitente para la marcha atras en la maquina

— Rotativo luminoso para cuando esté trabajando

— Las operaciones de repostaje se realizaran con el motor parado y las luces apagadas

- Al abandonar la cabina de la maquina, utilice el casco de seguridad

— Sobre la maquinaria, en los lugares de riesgo especifico, se colocardn bien visibles sefiales de
“RIESGO SUSTANCIAS CALIENTES” y NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS

— Circular con las luces encendidas, siempre que la visibilidad sea escasa, por cualquier
circunstancia

— Deber a mirar siempre en eh sentido de la marcha para evitar colisiones

— Todas las maquinas dispondran de rotor giratorio, el cual estara siempre encendido si la maquina
esta en funcionamiento.

— Cuando hay varias maquinas trabajando a la vez en el mismo tajo, entre éstas se guardara una
distancia minima de seguridad.

— Si es necesario invadir parte de la calzada, el maquinista ira auxiliado por un senalista colocado
con anterioridad para la debida sefalizacion

- Limpieza de la calzada para evitar deslizamientos por terreno embarcados.

- La maquina serd manejada exclusivamente por personal cualificado

— Cuando la maquina finalice su trabajo, la bateria quedara desconectada, y la llave de contacto no
guedard puesta.

— No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado de
depdsito.

1.8.19.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Casco de seguridad homologado. (al abandonar el vehiculo en situaciones de utilizacion de
magquinaria de excavacion y carga de camiones)

O Botas antideslizantes.

0O Gafas de proteccion contra el polvo.

Q Proteccion respiratoria

O Protectores auditivos.

O Asiento anatdmico.
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Q Chaleco reflectante.
1.8.20. PEQUENAS COMPACTADORAS O PISONES
1.8.20.1. Riesgos mds comunes.

Ruido

Atrapamiento

Golpes

Proyeccion de objetos
Vibraciones

Caidas al mismo nivel
Sobreesfuerzos

VVYVYVVYVY

1.8.20.2. Normas o medidas de proteccion tipo.

— Antes de poner en marcha el pisdn habra que asegurarse de que todas sus tapas y carcasas de
proteccién estdn colocadas.

— El personal que deba manejar los pisones mecdnicos, conocerad perfectamente su manejo y
riesgos.

— Las zonas donde se realizan los trabajos de compactacion deberan acotarse al paso en prevision
de accidentes.

1.8.20.3. Prendas de proteccion personal recomendables.

O Casco de polietileno
Q Ropa de trabajo

0 Botas de seguridad

0O Guantes de cuero

Q Protectores auditivos
O Chaleco reflectante.

1.8.21. GRUAS AUTOPROPULSADAS.

1.8.21.1. Riesgos mds comunes.
» Caidas al mismo nivel.
> Caidas a distinto nivel.
> Atrapamientos.
» Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
> Cortes.
> Sobreesfuerzos.
» Contacto eléctrico.
» Vuelco o caida de la graa.
> Atropellos durante los desplazamientos por via.
P
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» Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
> Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

1.8.21.2 Normas o medidas de proteccion tipo.

Interrupcion del trabajo

En caso de vientos fuertes, o de tormenta eléctrica préxima, se interrumpira el trabajo y se tomaran
las medidas prescritas por el fabricante, dejando la grua en veleta y cortando la corriente en el
cuadro general de la obra.

Mantenimiento

Independientemente del mantenimiento que debe realizar la empresa conservadora, COMO
MINIMO CADA SESIS MESES, se revisaran de acuerdo a las instrucciones del fabricante, asimismo se
realizaran las comprobaciones y verificaciones para el buen funcionamiento de la grua, debiendo
comprobar los cables, gancho, poleas, limitadores, interruptores, cuadro eléctrico, niveles de aceite,
puntos de engrase, etc.

El mantenimiento de la empresa mantenedora debera reflejarse en el historial de la graa.

Cada 3 afios en gruas de menos de 6 aflos y cada 2 afios en gruas de entre 6 y 10 afos se realizara
una inspeccidn por un organismo de control.

Obligaciones

- Instalacién y comprobacion del funcionamiento de capacidad / limitador de capacidad, asi como
de todos los dispositivos de seguridad de la grua.

- El emplazamiento de la grua a partir de los datos sobre resistencia del terreno, pesos, balance
de cargas y distancias, alturas y profundidades a operar durante las maniobras, debidamente
aportadas por el arrendatario.

- La colocacién y comprobacién de las placas de apoyo y de los gatos de apoyo.

- Conocer las instrucciones del fabricante para las operaciones de elevacién y mantenimiento de
la graa.

—  La aplicacion de la informacién contenida en registros y tablas de cargas relativas al rango de
usos y de un uso seguro de la graa.

- Comprobar el funcionamiento del limitador de cargas y del indicador de cargas.

—  El uso correcto y seguro de los gatos de apoyo y de la colocacién de las placas de apoyo de
éstos.

- El funcionamiento de la grua, teniendo en cuenta los efectos del viento y otros efectos
climaticos sobre la carga y sobre la grua.

- lgualmente, y en el marco de operaciones y responsabilidad del operador de gria movil
autopropulsada, y de los distintos agentes que actuan en el conjunto de operaciones de montaje
y manejo de las gruas y preparacién de los trabajos que se deban efectuar, serd responsabilidad
de la empresa usuaria de la grda mévil autopropulsada, especialmente:

e Laeleccion de la grua de/con la capacidad adecuada a/para los servicios que se solicitan.
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e La designacion del jefe de la maniobra, responsable de la supervision y direccidon de la
maniobra.

e la eliminacién de obstaculos que impliquen riesgos, incluidas las lineas eléctricas de alta y
baja tensién con conductores desnudos, o, en caso de ser imposible su eliminacién, la toma
de las medidas preventivas oportunas.

e La comprobacién de que el terreno sobre el que va a trabajar y circular la grida tenga la
resistencia suficiente.

e Ejecutar, con personas debidamente formadas, las técnicas y labores de estrobaje y
sefializacion.

Verificaciones y controles

Deberan realizarse verificaciones antes del inicio de la jornada de trabajo con la grua y al
finalizar la jornada, anotandose las deficiencias detectadas en el parte de control adjunto, solamente
el dia en que se produzca la deficiencia, para que el responsable de la obra lo comunique a la
empresa conservadora. Si no existe ninguna anotacién, se entenderda que, realizadas las
verificaciones, la grida estd correcta.

Carné de operador

A partir de 27 de junio de 2.005 los operadores de gruas torre deberdn estar en posesion del
carné de operador de grias mdviles autopropulsadas.

Normas generales

- Las gruas estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de seguridad.

—  Se prohibe en esta obra, la suspensidn o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grua-torre.

- En presencia de tormenta, se paralizardn los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de
servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresioén eléctrica.

— Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grua
torre las siguientes maniobras:

-~ Se paralizaran los trabajos con la grua torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las
labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 km. /h.

- El instalador de la grua emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se
garantice su correcto montaje y funcionamiento.

-~ No trabaje encaramado sobre la estructura de la gria, no es seguro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar fuera
de su campo de vision, solicite la colaboracién de un sefialista. No corra riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar
maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la cabina, a los mandos o a las estructuras de
la grua. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

- No trabaje con la grua en situacion de averia o de semiaveria.

—  Elimine totalmente las bebidas alcohélicas, manejara con seguridad la grua.

- Nointente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la gria.

- Nointente "arrastrar" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.
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- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida a
sus compafieros que la reciben.

—  No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho.

—  No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte
y causar lesiones.

-  No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la
grua. Evitard accidentes.

- Comunique inmediatamente al encargado la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su
reparacion inmediata y deje entre tanto la grida fuera de servicio; evitard accidentes.

- Nointente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el modelo
de grua que usted utiliza, puede hacerla caer.

—  No rebase la limitacién de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la
pluma, puede hacer desplomarse la grua.

Burgos, Diciembre de 2.020

Vo

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
Colegiado n2 12.387
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucion de la obra, objeto del presente Plan de Seguridad, estara regulada por los textos que a
continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

e Convenio 42 de la OIT, relativo a la indemnizacién por enfermedades profesionales (Adoptado el 21 de
junio de 1934).

o Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccidn de la maquinaria. Adoptado el 25 de junio 1963.

e Orden Ministerial de 15 de marzo de 1963 (B.O.E. de 2-4-1963) por el que se aprueba una Instruccion
que dicta normas complementarias para la aplicacion del Reglamento de actividades molestas,
insalubres, nocivas y peligrosas.

e Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un
trabajador. Adoptado el 28 de junio de 1967.

e Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto de 1970
(B.O.E. de 5 al 9-9-1970), con especial atencidn a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones Generales.
Art. 183 a 291.- Construccién General.
Art. 334 a 341.- Higiene en el Trabajo.

e Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba el Plan Nacional de Higiene y Seguridad del Trabajo.

e Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos
a la contaminacidn del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo. Adoptado el 20 de junio de
1977.

e Estatuto de los Trabajadores, Ley 8/1980 de 10 de Marzo (B.O.E. de 14-3-1980), con especial
atencién a:

Art. 4.- Derechos Laborales
Art. 19.- Seguridad e Higiene
Art. 20.- Direccion y control de actividad laboral.

e Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de
Amianto.

e Real Decreto 2291/1985 de 8 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1985) por el que se aprueba el
Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencidn de los mismos.

e Real Decreto 1495/86 de 26 de Mayo, Reglamento de seguridad en las maquinas. (B.O.E. de 21-7-
1986).

e Orden Ministerial de 7 de Enero de 1987 (B.O.E. de 15-1-1987) sobre normas complementarias del
reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

e Orden Ministerial de 16 de diciembre de 1987 (B.O.E. de 29-12-1987, correccion de errores B.O.E. de
7-3-1988) sobre modelos de partes y notificacién de accidentes de trabajo.

e Orden Ministerial de 6 de mayo de 1988 (B.O.E. de 16-5-1988) sobre requisitos y datos de las
comunicaciones de apertura previa o reanudacién de actividades.

e Orden del 28 de Junio de 1988 sobre Aparatos Elevadores. Instruccion Técnica Complementaria MIE-
AEM2 del Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencion referente a gridas torres
desmontables para obras (B.O.E. de 7-7-1988).

e Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre (B.O.E. de 2-11-1989, correccion de erratas en B.O.E. de 9-
12-1989 y 26-5-1990), sobre proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicién al ruido.

e Real Decreto 108/1991 de 1 de febrero de 1991 sobre Prevencién y reduccién de la contaminacion del
medio ambiente producida por el amianto.
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e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulaciéon intracomunitaria de los equipos de protecciéon individual.
Modificado en el Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (B.O.E. de 8-2-1995).

e Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (B.O.E. de 11-12-1992), por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas. Modificado por el Real Decreto 56/1995, de
20 de enero.

e Orden de 26 de julio de 1993, por la que se modifican los arts. 2., 3.y 13 de la O.M. 31 octubre 1984, por
la que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto, y el art. 2. de la O.M. 7 enero
1987, por la que se establecen normas complementarias del citado Reglamento, trasponiéndose a la
legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio.

e Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

e Orden de 16 de mayo de 1994 (B.O.E. de 1-6-1994), por la que se modifica el periodo transitorio
establecido en el Real Decreto 1407/1992 sobre libre comercializacién y circulacion intracomunitaria
de los equipos de proteccién individual

e Articulos 115 y 116 Real Decreto Legislativo 1/1994, de 20 de junio de 1994 por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

e Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

e Real Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo.

e ley31/1995, de 8 de Noviembre (B.O.E. de 10-11-1995), de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, que aprueba el Reglamento de la Infraestructura
para la Calidad y la Seguridad Industrial, que complementa al Real Decreto 2584/1981, de 18 de
septiembre de 1981.

e Resolucion de 24 de julio de 1996, actualiza la Orden de 23 de septiembre de 1987, que aprueba la
Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencién, referente a Normas de Seguridad para Construccidn e Instalacién de Ascensores
Electromecanicos.

e Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la Norma Basica de Edificacidn
"NBE-CPI/96".

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero (B.O.E. de 31-1-1997), por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones minimas en materia
de seializacién y salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 487/1988, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril (B.O.E. de 23-4-1997), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacidn.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (B.O.E. de 12-6-1997), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecciéon individual.

e Orden de 27 de junio de 1997 (B.O.E. de 4-7-1997) por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, en relacién con
las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencidn ajenos
a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar
la actividad de auditoria del sistema de prevencidon de las empresas y de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de
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prevencion de riesgos laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (B.O.E. de 7-8-1997), por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

e Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y de salud en las obras de construccion.

e Resolucion de 18 de febrero de 1998, de la Direccién General de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e Resolucién de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencidn aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre.

e Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el ambito
de las Empresas de Trabajo Temporal.

e Resolucién de 8 de abril de 1999, sobre Delegacidn de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion, complementa art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997,
sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién.

e Ley38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacién de la Edificacidn.

e Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Resolucién de 16 de octubre de 2001, de la Subsecretaria, por la que se convierten a euros las cuantias
de las sanciones previstas en el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico
para baja tension.

e Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrdnico.

e Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se regula la utilizacién del
Sistema de Declaracidn Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisiéon por
procedimiento electréonico de los nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo,
aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

e Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de
la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas.

e Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de las contingencias
profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de la Seguridad Social de los
Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacion de la prestacion por incapacidad temporal
para los trabajadores por cuenta propia.

e Ley52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de Seguridad Social.

e Ley54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de actividades
empresariales.

e Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para determinados equipos, la fecha de
aplicacion del Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion
de la Directiva.
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e 1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presion transportables. BOE
num. 270 de 9 de noviembre de 2004.

e Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion.

e Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

e Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

e Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

e Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro.

e Orden TAS/1/2007, de 2 de enero, por la que se establece el modelo de parte de enfermedad
profesional, se dictan normas para su elaboracidn y transmision y se crea el correspondiente fichero de
datos personales.

e Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos lI, lll y V del Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,
de 28 de febrero

e Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres

e Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones muy graves en
materia de prevencion de riesgos laborales

e Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre
clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003,
de 28 de febrero

e Ley20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo.

e Resolucién de 1 de agosto de 2007, de la Direccién General de Trabajo, por el que se inscribe en el
registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

e Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién.

e ORDEN TAS/2947/2007 de 8 de octubre de 2007, por la que se establece el suministro a las empresas de
botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién
protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE n2 244 de 11 de octubre

e Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre, por el que se aprueba el documento basico "DB-HR
Proteccion frente al ruido" del Cédigo Técnico de la Edificacién y se modifica el Real Decreto 314/2006,
de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacidn. BOE num. 254 de 23 de
octubre.

e LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de marzo, en materia de informacién
y consulta de los trabajadores y en materia de proteccidon de los trabajadores asalariados en caso de
insolvencia del empresario.
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e Real Decreto 110/2008, de 1 de febrero, por el que se modifica el real decreto 312/2005 de 18 de marzo,
por el que se aprueba la clasificacidn de los productos de construccidn y de los elementos constructivos
en funcién de sus propiedades de reaccidn y de resistencia frente al fuego. BOE nim. 37 de 12 de
febrero.

e Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio por el que se
aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta
tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09. BOE num. 68 de 19 de marzo de
2008.

e Resolucién de 27 de agosto de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social por la que se
dictan instrucciones para la aplicacion de la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se
establece el suministro a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de
accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del sistema de la Seguridad Social. BOE num.
219 de 10 de septiembre

e RESOLUCION de 19 de febrero de 2008, de la Direccién General de Trabajo, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales por la que se corrigen errores de la de 1 de agosto de 2007, por la que se registra y
publica el IV Convenio colectivo general del sector de la construccion.

e RESOLUCION de 7 agosto de 2008, de la Direccién General de Trabajo por la que se registra y publica el
Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos contenidos sobre formacién y promocién de
la seguridad y la salud en el trabajo y que suponen la modificacion y ampliacion del mismo.

e REAL DECRTO 1468/2008, de 5 de septiembre por el que se modifica el Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el que se aprueba la norma basica de autoproteccién de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

e REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el que se establecen
las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

e REAL DECRETO 1675/2008, de 17 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 1371/2007, de 19 de
octubre, por el que se aprueba el Documento Bdasico «DB-HR Proteccion frente al ruido» del Cédigo
Técnico de la Edificacion y se modifica el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba
el Cédigo Técnico de la Edificacién.

e CORRECCION de errores en la Resolucion de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social sobre el Libro de Visitas electrénico de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e RESOLUCION de 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro
de Visitas electrdnico de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e REAL DECRETO 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a
presidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

e RESOLUCION de 3 de marzo de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el Acuerdo estatal del sector del metal que incorpora nuevos contenidos sobre formacidn y promocién
de la seguridad y la salud en el trabajo y que suponen la modificacion y ampliacién del mismo.

e  Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn, en relacidn con la aplicacion de
medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora
embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia

e Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

e REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el
sector de la construccion.

e RESOLUCION de 18 de marzo de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
diversos acuerdos de desarrollo y modificacion del IV Convenio colectivo general del sector de la
construccion.
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e ORDEN VIV/984/2009, de 15 de abril, por la que se modifican determinados documentos bdasicos del
Cddigo Técnico de la Edificacién aprobados por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, y el Real
Decreto 1371/2007, de 19 de octubre.

e RESOLUCION de 17 de julio de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el IV Convenio colectivo general de ferralla.

e CORRECCION de errores y erratas de la Orden VIV/984/2009, de 15 de abril, por la que se modifican
determinados documentos basicos del Codigo Técnico de la Edificacidn, aprobados por el Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre.

e CORRECCION de errores del Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias.

e RESOLUCION de 29 de octubre de 2009, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo sobre modificacién de determinadas disposiciones del Acuerdo estatal del sector del
metal.

e RESOLUCION de 9 de febrero de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el Acta suscrita por la Comision Paritaria del Convenio general del sector de la construccion.

e REAL DECRETO 173/2010, de 19 de febrero, por el que se modifica el Codigo Técnico de la Edificacion,
aprobado por el Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, en materia de accesibilidad y no discriminacién
de las personas con discapacidad.

e REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

e REAL DECRETO 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema de
reduccidn de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucidn y prevencion de la siniestralidad laboral.

e ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura o de reanudacidn de actividades en los centros de trabajo.

e ORDEN TIN/1448/2010, de 2 de junio, por la que se desarrolla el Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo,
por el que se regula el establecimiento de un sistema de reducciéon de las cotizaciones por contingencias
profesionales a las empresas que hayan contribuido especialmente a la disminucidon y prevenc..

e LEY 32/2010, de 5 de agosto, por la que se establece un sistema especifico de proteccion por cese de
actividad de los trabajadores autonomos

e REAL DECRETO 1000/2010, de 5 de agosto, sobre visado colegial obligatorio.

e Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en lo referido a la
acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades
preventiv..

e RESOLUCION de 6 de octubre de 2010, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica la modificacion del Acuerdo estatal del sector del metal.

e CORRECCION de errores de la Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion de entidades especializadas como servicios de prevencion,
memo..

e RESOLUCION de 18 de noviembre de 2010, de la Direccién General de Politica Energética y Minas, por la
gue se aprueba la especificacion técnica nimero 2010-1-01 "Inspeccién de cargadoras sobre ruedas" de
la instruccién técnica complementaria 02.2.01 "Puesta en servicio, mantenimiento, reparacion e i..

e RESOLUCION de 17 de marzo de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el Acuerdo sobre el Reglamento de la tarjeta profesional para el trabajo en obras de construccion (vidrio
y rotulacion) de los trabajadores afectados por el Convenio colectivo para las industrias..
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RESOLUCION de 5 de abril de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica el
acta con los acuerdos de modificacion del IV Convenio General del sector de la construccion e
incorporacién al mismo de un Anexo VILI.

RESOLUCION de 12 de abril de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y publica
el acta de los acuerdos de modificacion del IV Convenio general del sector de la construccién.

REAL DECRETO 772/2011, de 3 de junio, por el que se modifica el Reglamento General sobre
procedimientos para la imposicién de sanciones por infracciones de orden social y para los expedientes
liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo.
REAL DECRETO 843/2011, de 17 de junio, por el que se establecen los criterios basicos sobre la
organizacién de recursos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencidn.
RESOLUCION de 20 de diciembre de 2011, de la Direccién General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Acuerdo sobre el Reglamento de la Tarjeta Profesional de la construccién para el sector de la
madera y el mueble.

RESOLUCION de 28 de febrero de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y
publica el V Convenio colectivo del sector de la construccidn.

REAL DECRETO 494/2012, de 9 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
magquinas, para incluir los riesgos de aplicacion de plaguicidas.

RESOLUCION de 2 de noviembre de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y
publica el Convenio colectivo del sector de la madera.

RESOLUCION de 27 de noviembre de 2012, de la Direccién General de Empleo, por la que se registra y
publica la modificacién del Acuerdo sobre el Reglamento de la Tarjeta Profesional de la Construccién
para el sector de la madera y el mueble.

Ordenanzas Municipales en cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene del Trabajo y que no
contradigan a legislacion de rango superior.

Normas derivadas del Convenio Colectivo Provincial

Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo, que puedan
afectar a los trabajos que se realicen en la obra.
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2.2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

2.2.1.- Equipos de Proteccion Individual ( E.P.l.)

Los equipos de proteccidon individual deberan utilizarse cuando se produzcan riesgos para la
seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una protecciéon eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias.

Todos los Equipos de Proteccidn Individual se ajustaran a lo establecido en los Reales Decretos
1407/1992, de 20 de noviembre y su posterior modificacién en el Real Decreto 159/1995, de 3 de
febrero, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual, contando con certificado CE.

Los equipos y sus embalajes tendran estampado de forma visible, legible e indeleble, durante el
periodo de duracidn previsible de dicho EPI, la marca “ CE “.

Los equipos de proteccion individual que se utilicen en la obra deberan reunir los requisitos
establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacidn, en particular
en lo relativo a su disefio y fabricacién.

La utilizacidon de los equipos de proteccion individual se ajustarad a lo indicado en el Real Decreto
773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién cuando proceda, y
la reparacion de los equipos de proteccidn individual deberan efectuarse de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

2.2.2.- Equipos de Proteccion Individual contra caidas en altura.

El personal de la obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de
proteccion individual que se le proporcione. En el caso concreto del arnés de seguridad o arnés, serd
preceptivo que la Direccion Técnica de la obra proporcione al operario el punto de anclaje o en su
defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

Los EPI destinados a proteger al trabajador de caidas en altura, deberan tener como elementos de
categoria lll, la declaracion de conformidad del fabricante y el certificado de examen CE de tipo
emitido por un organismo notificado.

Los sistemas de sujecion dispondran de cinturédn de sujecién, elemento de amarre, conectores y
punto de anclaje. Para los sistemas anticaidas se requiere un arnés anticaida especificado en la
norma UNE EN 361, dispositivo anticaidas, elementos de amarre segin norma EN 354, conectores y
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puntos de anclaje.

Los manuales de instrucciones o la documentacién informativa facilitados por el fabricante, sera
puesta a disposicion de los trabajadores.

Antes de la utilizaciéon de cualquier equipo, se comprobara que se encuentra correctamente
montado y se regulard y adaptara a la talla del usuario. También se comprobara que no presenta
signos visibles de envejecimiento o deterioro. Se rechazaran todos aquellos equipos que hayan
sufrido alteraciones en su aspecto.

Todos los equipos que hayan sufrido un trato limite, es decir, al maximo para el que fueron
concebidos (por ejemplo un accidente) o que hayan adquirido mds tolerancias o holguras de las
admitidas por el fabricante, serdan desechados y repuestos inmediatamente, independientemente de
la duracién prevista o fecha de entrega.

Los EPI tendran fijado por el fabricante la fecha o plazo de caducidad de los EPI o de algunos de sus
componentes, desechdandose a su termino.

En el almacén de la obra se dispondrd de cantidades suficientes de los distintos Equipos de
Proteccion Individual para dotar al personal que los precise. Se controlara la disponibilidad de cada
equipo para poder realizar las reposiciones necesarias.

2.2.2.- Seiializacion

Siempre que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios técnicos
de proteccion colectiva o de medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo, se
dispondrd de un sistema de sefializacién adecuado.

Dicho sistema cumplira lo especificado en el Real Decreto 485/1997, sobre disposiciones minimas de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Se colocaran sefales de seguridad para:

a) Llamar la atencidn a los trabajadores sobre determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

b) Alertar a los trabajadores sobre determinadas situaciones de emergencia que requiera medidas
de proteccion.

c) Facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de los medios relativos a seguridad y
salud.

d) Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras.

En concreto se colocarad la siguiente sefializacion:

= STOP

= Salida de camiones

= Circulacion de camiones

= Reduccion de velocidad en todo el recinto

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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= Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra

= Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas

= Uso obligatorio de casco

= Uso obligatorio de calzado de seguridad

= Riesgo eléctrico en cuadros eléctricos

= Extintor en el local donde se situe.

= Botiquin en el local donde se situe.

= Riesgo de caida de altura

= Uso obligatorio de arnés de seguridad

= Lasefalizacion recomendada en las lineas de vida

2.2.3.- Protecciones colectivas

Los medios de proteccidon colectiva serdn revisados antes de iniciar los trabajos que puedan
precisarlos. Se dedicara mano de obra al mantenimiento y reposicion de los elementos de
proteccion colectiva.

Condicidn general sobre las protecciones colectivas y su uso, en la construccion de la obra.

La Empresa constructora suministrara, montara a tiempo, mantendra en correcto estado y desmontar3,
las protecciones colectivas contenidas en el Plan de Seguridad.

La Direccién Facultativa de Seguridad e Higiene, exigird expresamente del Contratista Principal que los
subcontratistas y auténomos, si los hubiera, junto con los trabajadores a su cargo, estén cubiertos con
idéntico rango y calidad de los riesgos previstos en el Plan de Seguridad.

Todo elemento de proteccidn colectiva cumplird con las siguientes condiciones generales:

1. Estaran en acopio real en la obra antes de ser necesario su uso, con el fin de ser examinados por
la Direccidn Facultativa de Seguridad e Higiene.

2. Seran instalados, previamente, al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. QUEDA
PROHIBIDA LA INICIACION DE UN TRABAJO O ACTIVIDAD QUE REQUIERA PROTECCION COLECTIVA,
HASTA QUE ESTE MONTADA POR COMPLETO EN EL AMBITO DEL RIESGO QUE NEUTRALIZA O
ELIMINA.

3. Toda proteccidon colectiva con algin deterioro, sera desmontada de inmediato y sustituido el
elemento deteriorado, para garantizar su eficacia.

4. Toda situacidn que por alguna causa implicara variacion sobre la instalacion prevista, serd tenida en
cuenta de forma que la proteccion a instalar tendra la eficacia necesaria para la cual se utiliza.

5. Todo material a utilizar en prevencidn colectiva, se exige que esté en perfecto estado de uso. Asi
gueda valorado en el presupuesto y reiterado en este Pliego de Condiciones.

2.2.3.1. Caidas de altura
Todos los huecos y bordes al vacio, situados a una altura superior a 2,00 metros, se protegeran con

redes o barandillas. Los situados a alturas menores a 2,00 metros se sefializardn cuando representen
un riesgo de caida a distinto nivel para los trabajadores.

“ <=/ ingenieria y arquitectura s.|.
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2.2.3.2. Sistema de tapas fijas de huecos horizontales

Material: Se usaran tapas de madera de suficiente espesor para la superficie del hueco a cubrir.
Dimensione y conformacion: Como regla general se expresa que la dimensién de una tapa sera la
del hueco que deba ocultar mas de 10 cm., en cada direccién.

Permanencia de las tapas:

La permanencia de las tapas sera constante hasta que haya que realizar en la vertical de una linea
de huecos, labores de replanteo. Sdlo se admitird el descubrimiento de las verticales a replantear a
la vez; una vez puestos los planos, las tapas se ajustaran de nuevo, de tal forma que permitan su
paso. En el caso de que esta labor no sea posible, se procederd a la instalacion de barandillas de
seguridad. Toda tapa rota o muy deteriorada sera retirada y sustituida de inmediato por otra
segura.

2.2.3.3. Pasarelas de seguridad.

Se prevén horizontales o ligeramente inclinadas. Para inclinaciones superiores se utilizaran
escaleras convencionales de peldafios de huella y contrahuella.
El material a utilizar es la madera sana para formacién de la plataforma de transito.
Las dimensiones seran similares a las siguientes:

= Pies derechos de longitud 1,5 m., En tubo de 2".

= Pasamanos y barras intermedia, de longitud 2,5 m en tubos de 1,5".

= Rodapié de dimensiones 2,5a 3 m., En escuadra de 2,5cm. X 20 cm.
Se unird la madera mediante clavazdén, previo encolado, con "cola blanca", para garantizar una
mejor inmovilizacién.
En cada extremo de apoyo se establecerda un anclaje efectivo, a base de redondos pasantes y
doblados sobre la madera, que estardn recibidos al material de apoyo, para garantizar la
inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

2.2.3.4. Escaleras de mano

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidon necesarios para
qgue su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga riesgo de caida por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes y tener peldafios de superficie plana antideslizante.
Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser
utilizadas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante.
No se permitira la utilizacion de escaleras de mano de construccidn improvisada.

Se recomienda que el material de conformacion de las escaleras de mano a utilizar en esta obra
sea aluminio reforzado (de esta forma se evitan los sobreesfuerzos del trabajador con otro tipo de
escaleras, madera o chapa, y los problemas derivados de la corrosion y pinturas que estos
materiales plantean).

Las escaleras de mano simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus
largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
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movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador se realizaran con arnés de
seguridad.

2.2.3.5. Cables de sujecion del arnés de seguridad y sus anclajes:

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que pueden ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

2.2.3.6. Plataforma de trabajo

Tendran como minimo 60 cm. de ancho vy las situadas a mas de 2,00 m. del suelo, estaran dotadas de
barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

2.2.3.7. Rampas y escaleras fijas

— Los pavimentos de las rampas y escaleras seran de materiales no resbaladizos o dispondran de
elementos antideslizantes.

-~ Las rampas tendran una pendiente maxima del 12 % cuando su longitud sea menor de 3 metros,
del 10 % cuando su longitud sea menor que 10 metros o del 8 % en el resto de los casos.

-~ Las rampas y escaleras tendran una anchura minima de 60 cm.

— Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. La huella estard comprendida
entre 23 y 26 centimetros y la contrahuella entre 13 y 20 centimetros.

2.2.3.8. Barandillas

- Estaran firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel superior
o laterales.

— La altura serd como minimo de 90 cm. sobre el piso y el hueco existente entre barandilla y
rodapié estara protegido por un listén intermedio. El rodapié tendra una altura minima de 20
cm.

— La ejecucion de la barandilla serd tal que ofrezca una superficie con ausencia de partes
punzantes o cortantes que puedan causar heridas.

2.2.3.9. Cuerdas fiadoras de seguridad.

-~ Se colocardn cuerdas fiadoras de seguridad con el objetivo de anclar a ellas los mosquetones de los
cinturones de seguridad.
— Las cuerdas seran de poliamida, tipo alpinista de 16 mm, ennudados con nudos de marinero.
— Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso y seran sustituidas de
inmediato cuando:
— Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10% de su seccidn.
- Estén sucias de hormigones (adherencias importantes)
- Estén quemadas por alguna gota de soldadura.
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2.2.3.10. Protecciones de fase de Estructura.
Redes horizontales

— Se colocaran para proteger la posible caida en el montaje de la cubierta metalica.

— Lasredes de seguridad seran normalizadas (marca N de AENOR). Norma UNE EN 1263.

- El montaje de los soportes y demas accesorios se realizara de acuerdo la Norma UNE EN 1263.

— El personal dispondra de arnés de seguridad durante su montaje y desmontaje.

— Cada red se inspeccionara detenidamente antes de su uso y serdn sustituidas de inmediato cuando:
— Hayan superado la fecha de caducidad.
- Estén sucias de hormigones (adherencias importantes)
- Estén quemadas por alguna gota de soldadura.

- Se mediran y valoraran en perfecto estado de uso. Incluye desmontaje y retirada.

Lineas de vida

El fabricante o instalador de las lineas de vida debe incluir en las instrucciones de las mismas, UNA
DECLARACION DE QUE LOS DISPOSITIVOS DE ANCLAJE HAN SIDO SOMETIDOS A ENSAYOS CONFORME A
LO DISPUESTO EN LA NORMA UNE EN-795 Y QUE, SALVO INDICACION EN CONTRA, SON APROPIADOS
PARA EL USO DE UNA SOLA PERSONA DOTADA DE ABSORBEDOR DE ENERGIA.

El instalador presentard al coordinador de seguridad durante la ejecucién de la obra la DECLARACION
DE CONFORMIDAD DEL FABRICANTE junto con las condiciones de utilizacién descritas por éste y
certificadas por un organismo notificado, donde nos indique:

— Distancia entre los puntos de anclaje intermedios.

-~ Numero de utilizadores de la linea de vida.

— La obligacién del trabajador de usar un dispositivo absorbedor de energia para amortiguar

la caida.
- Fuerza maxima permisible sobre los anclajes estructurales extremos e intermedios.

Si la empresa instaladora de la linea de vida no es el propio fabricante, debera acreditarse como
empresa autorizada por dicho fabricante.

Sobre el dispositivo de anclaje o en su proximidad figurara de forma visible, los siguientes pardmetros:
— Numero maximo de utilizadores que pueden conectarse
— Necesidad del uso de absorbedor de energia.
— Altura libre minima requerida.

Sistemas anticaidas
Los sistemas anticaidas costaran de los siguientes elementos:

= ARNES ANTICAIDA, de acuerdo a lo indicado en la norma UNE EN-361

«  DISPOSITIVO ANTICAIDAS, como subsistema destinado a bloquear la caida. Puede estar dotado de
un sistema disipador de energia y de un sistema absorbedor de energia, segin UNE EN-354, UNE
EN-360

a
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= ELEMENTOS DE AMARRE
= CONECTOR (UNE EN-362)
= PUNTO DE ANCLAIJE

La longitud del conjunto elemento de amarre y absorbedor de energia no debe exceder de 2 metros.
2.2.3.11. Proteccidn en cubierta.
Cubierta plana.

Se dispondra barandilla perimetral de borde de cubierta, con las condiciones indicadas en el apartado
2.2.3.8.

Para el montaje y desmontaje el personal dispondra de arnés de seguridad en iguales condiciones a
las ya citadas.

En caso de que no se monte la citada barandilla perimetral deberan disponerse sistemas anticaidas con
fijacidn de los trabajadores a lineas de vida.

El acceso a la cubierta se realizard con plataforma elevadora de personas o con torre de andamios
perfectamente arriostrados a partes fijas y consolidadas de la estructura.

En el momento de abandonar la cesta de la plataforma elevadora o la torre de andamios, el trabajador
deberd estar atado a la linea de vida o a puntos preestablecidos de la estructura.

2.2.4. Caida de cargas suspendidas:

Los ganchos de los mecanismos de elevacién estaran dotados de pestillo de seguridad.
Las zonas con riesgo de caida de cargas suspendidas estaran sefializadas y acotadas.

2.2.5. Medidas relacionadas con la Instalacion Eléctrica provisional.
2.2.5.1. Disyuntores diferenciales y red de toma de tierra

El disyuntor diferencial del cuadro general serd de 300mA. Los disyuntores diferenciales para el resto de
la red y cuadros secundarios de 380V serdn de 30mA. de sensibilidad, porque en el grafico de proteccion
ofrecen la posibilidad de electrocucion.

Se establecen los tipos de disyuntores que denominaremos de cuadro general y los selectivos. Los
primeros seran los disyuntores que ubicados en el cuadro general son capaces de cortar la energia
eléctrica de toda la obra, actuando en combinacion con la red de Toma de Tierra. Los selectivos estaran
calibrados cuadro a cuadro, con el fin de que desconecten Unicamente un sector de la obra. Saltaran
antes que los del Cuadro General Eléctrico. Con ello se consigue no sélo un alto nivel de seguridad sino
ademas una alta operatividad al evitarse los "apagones generales reiterativos", origen de roturas del
ritmo de trabajo y de puenteos de las protecciones, produciendo situaciones de alto riesgo.

La red de Toma de Tierra se utilizara con conducto de cobre ddctil conectado a una pica de T.T.
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2.2.5.2. Portatiles de iluminacion eléctrica.
Los portdtiles de iluminacidn eléctrica en esta obra, estaran formados por los siguientes elementos:

— Portaldmparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién de
material aislante de la electricidad.

- Manguera antihumedad de la longitud que requiera cada caso.

- Tomacorrientes con clavija macho estanca de intemperie.

- Los tomacorrientes se colocaran en sus tomas expresas instaladas en los cuadros de plantas.

El empresario principal serd responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan con esta
norma elemental, especialmente los utilizados por los subcontratistas de la obra, fuere cual fuere su
fuere su oficio o funcidn, y, especialmente si el trabajo se realiza en zonas humedas. Para dichas zonas
serd obligatorio el uso de portaldamparas con tension de seguridad de 24 V.

2.2.5.3. Cuadros Auxiliares.

Se prevera cuadro de maniobra y conexiones, normalizado y homologado, uno por seccién de obra.
2.2.5.4. Conexiones eléctricas de seguridad

Todas las conexiones eléctricas se efectuaran mediante conectadores o empalmadores estancos de
intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de
forma totalmente estanca, mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes.

2.2.5.5. lluminacion

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de
condiciones de visibilidad adecuadas para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus

actividades sin riesgo para su seguridad y salud.

Siempre que la iluminacidon natural no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas se
complementara con iluminacién artificial. La iluminacidn de los lugares de trabajo cumplira:

Vias de circulacién de uso ocasional 25 lux
Vias de circulacién de uso habitual 50 lux
Zonas de exigencias visuales bajas 100 lux
Zonas de exigencias visuales altas 500 lux

Estos niveles minimos se duplicaran en las areas de uso general y en las vias de circulacién en las que
existan riesgos apreciables de caidas, choques u otros accidentes.

2.2.6. Limpieza de obra

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacidon de los lugares de trabajo y, en especial las salidas y
vias de circulacion previstas para la evacuacién en casos de emergencia, deberan permanecer libres

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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de obstaculos.
Las zonas de trabajo se limpiardn periddicamente y siempre que sea necesario para mantenerlas en
todo momento en condiciones adecuadas.

Se eliminardn con rapidez los escombros, restos de materiales, manchas de grasas, los residus de
sustancias peligrosas, y demds productos residuales que puedan originar accidentes

Muy importante mantener el orden de acopios, limpieza de tajos e iluminacion suficiente en tajos y
vias de comunicacion (escaleras, ...).

2.2.7. Condiciones de los medios auxiliares, maquinas y equipos
Dispositivos de seguridad de maquinaria:
Seran mantenidos en correcto estado de funcionamiento, revisando su estado peridédicamente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados los
dispositivos de seguridad exigibles, por aplicacion de la legislacidn vigente.

— Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y
equipos que no cumplan la condicién anterior.

— Se prohibe el montaje de medios, maquinas y equipos parcialmente, omitiendo el uso de alguno o
varios de sus componentes.

- En todo momento, el uso, montaje y conservacion de medios, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones del fabricante.

— En marcha las maquinas excavadoras, retroexcavadoras o similares dispondran de mecanismo que
advierta acusticamente su funcionamiento y maniobra. Las maniobras de los camiones deberdn
estar auxiliadas por un pedn situado fuera del camidn.

2.2.8. Protecciones contra incendios: Extintores

- Cumpliran lo especificado en el Real Decreto 1942/1993 por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios.

— Seran de polvo ABC polivalente de eficacia y capacidad adecuada al tipo de fuego y carga de
fuego previsible, y se revisaran periddicamente.

- El emplazamiento de los extintores permitird que sean facilmente visibles y accesibles, estaran
situados préximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a
ser posible préximos a las salidas de evacuacion y preferentemente sobre soportes fijados a
paramentos verticales.

- Los extintores deben ir sefializados conforme al R.D. 485/97 sobre sefializacion de los lugares de
trabajo.

— Los almacenes, oficinas, depédsitos de combustibles y otras dependencias con riesgos de
incendios, estaran dotadas de extintores.

~! ingenieria y arquitectura s.I.
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2.2.9. Empleo y conservacion de maquinas, ttiles y herramientas

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986, sobre todo
en lo que se refiere a las instrucciones de uso y lo indicado en el Real Decreto 1215/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de
trabajo.

El mantenimiento de los equipos de trabajo se realizard teniendo en cuenta las instrucciones del
fabricante, o en su defecto, las caracteristicas de estos equipos y sus condiciones de utilizacién. Los
trabajos de reparacién y mantenimiento sélo serdn encomendadas al personal especialmente
capacitado para ello.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobard que sus protecciones y condiciones de uso son
las adecuadas y que su conexidén o puesta en marcha no representan un peligro para terceros.

Los equipos de trabajo dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u otras circunstancias
gue comprometan la seguridad de su funcionamiento.

En el empleo y conservacion de los utiles y herramientas se exigird a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

Se establecerd un sistema de control de los utiles y herramientas a fin y efecto de que se utilicen con
las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

2.3.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA

2.3.1. DELEGADOS DE PREVENCION

Se establece la figura del Delegado de Prevencion como representante de los trabajadores con
funciones especificas en materia de prevencién, que serdn elegidos por los representantes del
Comité de Empresa y serdn de su competencia:

- Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

- Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucidon de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

- Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucién, acerca de las decisiones a
que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencién, éstos estaran
facultados para:

- Acompanfar a los Técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente del
trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de la Ley 31/1995, a los Inspectores
de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los centros de trabajo
para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevenciéon de riesgos laborales, pudiendo
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formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

- Tener acceso, con las limitaciones previstas en apartado 4 del articulo 22 de la Ley 31/1995, a la
informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias para el
ejercicio de sus funciones, y en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de esta Ley.

- Ser informados por el empresario de los dafios producidos en la salud de los trabajadores una vez
que aquel hubiese tenido conocimiento del ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada
laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenidas por este procedentes de las personas u
drganos encargados de las actividades de proteccion y prevencién en la empresa.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del estado de
las condiciones de trabajo.

- Recabar del empresario la adopciéon de medidas de caracter preventivo y para la mejora de los
niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuesta al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su discusion con el mismo.

- Proponer al érgano de representacion de los trabajadores la adopcion del acuerdo de paralizacion
de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21 de la Ley 31/1995.

2.3.2.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con lo estipulado en el articulo 72 del Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

“En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio bdsico, cada contratista
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio
sistema de ejecucién de la obra.”

Las propuestas de medias alternativas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud, redactado en
aplicacion del presente Estudio de Seguridad y Salud, incluirdn la valoracién econdmica de las
mismas, que no podra implicar disminucidn del importe total, de acuerdo con lo estipulado en el
segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5 del citado Real Decreto 1627/97.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra por el Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de
ejecucion de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
qgue puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacién expresa del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra.

Cuando no sea necesario la designacion de coordinador todas estas funciones descritas en los
parrafos anteriores serdn asumidas por la Direccién Facultativa.

2.3.3.- SERVICIOS DE PREVENCION

De acuerdo con el articulo 14 del Real Decreto 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn, el contratista adjudicatario de las obras tendra establecido alguno de los
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sistemas para desarrollar la actividad preventiva: trabajador designado, Servicio de Prevencion
propio o servicio de prevencién ajeno, que formara una unidad organizativa especifica y dedicara sus
integrantes a la finalidad del mismo.

La obra contard con la asistencia de técnicos de Prevencién de un Servicio de Prevencion, para la
prevencion de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucién de los trabajos.

La actividad sanitaria contara para el desarrollo de su funcién dentro del Servicio de Prevencidn, con
la estructura y medios adecuados a su naturaleza especifica, cumpliendo los requisitos establecidos
en la normativa sanitaria de aplicacion.

2.3.4.- ASISTENCIA MEDICA Y PRIMEROS AUXILIOS

Las misiones del Servicio Médico de la empresa adjudicataria de las obras serdn:

Higiene de los trabajadores:

- Reconocimientos previos al ingreso, reconocimientos periddicos para vigilar la salud de los
trabajadores, diagndstico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajo, etc.

Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales:

Asistencia a accidentados.

Diagnéstico de las enfermedades profesionales.
Relaciones con organismos oficiales.

Participacion en las reuniones de obra en que sea preciso.
Evacuacion de accidentados y enfermos.

Independientemente de esta relacion no exhaustiva, de las funciones del Servicio Médico, estara
integrado plenamente en la organizacién de la obra y participara en todas las actividades que pueda
requerir su participacion.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento médico previo
al trabajo, que serd repetido anualmente

Primeros auxilios:

La obra estard informada del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Centros de Salud, Hospitales, etc.) donde debe trasladarse a los accidentados
para su mas rapido y efectivo tratamiento.

En las proximidades de los teléfonos de las oficinas y en las instalaciones de higiene y bienestar, se
dispondrd de un cartel con los teléfonos y direcciones de los citados centros, asi como de los

servicios de ambulancias, taxis, etc., mas cercanos, para un rapido traslado de los accidentados.

Ademas, contara con un plano de la Zona de la obra, en el que se indicaran los centros médicos mas
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cercanos a la obra, donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo
tratamiento.

Se dispondra en la obra de botiquines para realizar la primera asistencia en caso de accidente en
lugares préximos a las areas de trabajo. Dichos botiquines tendran el contenido minimo especificado
en las disposiciones reglamentarias.

Los botiquines se revisardn mensualmente, reponiéndose todo lo consumido inmediatamente.
Actuaciones en caso de accidente

Caso de accidente menor:

Interrumpir la situacion de peligro sin arriesgar al afectado ni a ninglin otro compafiero.
Avisar al encargado de obra y efectuar primeros auxilios.

Trasladar al accidentado a un centro hospitalario, si es necesario.

Comunicar el suceso al Coordinador de Seguridad

Realizar declaracidn de accidente (con copia a la Direccion Facultativa).

AW e

Caso de accidente grave o mortal:

Lo mismo que en accidente menor y ademas comunicar a los servicios de socorro naturaleza,
gravedad, afectados y situacién de los mismos.

Se informard inmediatamente a la Mutua Patronal, Direccién Facultativa, y Autoridades pertinentes.

Consignas especificas para distintos casos de accidente:

Si el accidentado no esta en peligro, se le cubre, tranquiliza, y se le atiende en el mismo lugar del
accidente.

Si el accidentado esta en peligro, se le traslada con el maximo cuidado, evitando siempre mover la
columna vertebral.

2.3.5.- FORMACION E INFORMACION DE LOS TRABAJADORES EN MATERIA PREVENTIVA

Todos los trabajadores tendran conocimientos de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las
conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y equipos de proteccién individual.

Se estableceran actas de:

- Autorizacidn de uso de maquinas, equipos y medios
- Recepcidén de equipos de proteccion individual

- Instruccidn y manejo

- Mantenimiento

2.3.6.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTELA  EJECUCION DE LA
OBRA.

2.3.6.1.- Designacion
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El promotor designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, cuando en ésta intervenga mds de una empresa (ya sean contratistas o subcontratistas o una
empresa y varios trabajadores auténomos).

La designacién del coordinador se realizard antes del inicio de los trabajos o tan pronto tenga
conocimiento de las circunstancias que lo motivan. Dicho técnico se integrara en la Direccidn
Facultativa.

2.3.6.2.- Obligaciones del Coordinador de Seguridad durante la ejecucion de la obra
Debera desarrollar las siguientes funciones:

A) Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de prevencién y seguridad:

1. Al tomar decisiones técnicas y organizativas para planificar los trabajos o sus fases
(simultaneas o sucesivas).
2. Al estimar la duracidn para la ejecucion de estos trabajos o fases.

B) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos apliquen de manera coherente los principios generales de prevencion
durante la ejecucion de la obra.

C) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud y, en su caso, las modificaciones que se introduzcan en el
mismo.

D) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el art. 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

E) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos de
trabajo.

F) Adoptar las medidas necesarias para que sdlo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

2.3.6.3.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

De acuerdo a las modificaciones que se introducen en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales por medio de la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del
marco normativo de la prevencidon de riesgos laborales. BOE num. 298 de 13 de diciembre, se
establecerdn especiales actuaciones en cuanto a coordinacion de actividades empresariales y
vigilancia y control de las medidas de prevencién establecidas.

2.3.6.4. PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN OBRA.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

1. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

2. Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.
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3. Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo vy
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

La presencia de los recursos preventivos de cada contratista serd necesaria cuando, durante la obra,
se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el citado real decreto y
tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud
en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

1. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
2. Uno o varios miembros del servicio de prevencidon propio de la empresa.

3. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.
Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberdn
colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente,
disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las
actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se
mantenga la situacidon que determine su presencia.

No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de
forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio ni ser trabajadores designados, rednan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la
formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracion con los recursos
preventivos del empresario.

2.4.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El promotor adoptara las medidas necesarias para que el presente Estudio de Seguridad y Salud
quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucién de la obra. El presente
Estudio de Seguridad y Salud, serd visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Se abonara a la empresa constructora, previa certificacion del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud, las partidas incluidas en el documento presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
utilizasen elementos de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizacién de la obra,
éstos se abonaran igualmente a la empresa constructora, previa autorizacion del autor del Estudio
de Seguridad y Salud.

La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del presente Estudio de Seguridad y
Salud, asi como las que se establezcan en el Plan de seguridad y Salud que se redacte en aplicacion
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del presente Estudio, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccion facultativa considerara el Estudio de Seguridad y Salud, como parte integrante de la
ejecucioén de la obra.

Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra le corresponde el
control y supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando previamente
cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizard las pertinentes certificaciones del presupuesto de
seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento por parte de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el
Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios auxiliares, dispositivos y maquinas, asi como los subcontratistas,
entregardn al Jefe de Obra, el cual informara a los Delegados de Prevencion y del Coordinador de
Seguridad y Salud, las normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y
actividades; todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y
cumpliendo la normativa vigente.

2.4.1- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

A) Aplicar los principios generales de la accién preventiva (art. 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales ) en especial al desarrollar las tareas a que hace referencia el art. 10 del R.D.
1627/1997

B) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

C) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del

R.D. 1627/1997, durante la ejecucidn de la obra.

D) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse.

E) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso de la direccién facultativa.

F) Serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de
Seguridad en lo relativo a las obligaciones que les correspondan.
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2.4.2.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS
Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

A) Aplicar los principios de la accidn preventiva, en especial al realizar las tareas a que se refiere el
art. 10 del R.D. 1627/1997.

B) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997.

C) Cumplir las obligaciones que en materia de prevencion de riesgos establece para los
trabajadores el art. 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

D) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
profesionales.

E) Utilizar los equipos de trabajo ajustdndose a lo que establece el R.D. 1215/1997 de 18 de julio.

F) Elegir y utilizar los equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D.
773/1997, de 30 de mayo.

G) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador o la direccién facultativa.
H) Cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

2.5.- NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD

Una vez al mes, la constructora extenderd la valoracién de las partidas que, en materia de Seguridad,
se hubiesen realizado en la obra. La valoracidon se hard conforme al Plan y de acuerdo con los precios
contratados por la Propiedad. Esta valoracién serd visada y aprobada por el Coordinador, y sin este
requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el
contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los
cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios, la empresa constructora comunicara esta proposicién

a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién del Coordinador de Seguridad durante
la fase de ejecucion.

“ <=/ ingenieria y arquitectura s.|.

120



Estudio de Seguridad y Salud

Proyecto Ejecucion de Nave Almacén-Este, 22 Fase Carretera Madrid-Iran, km 245, Villafria. Burgos

2.6.- INDICES DE CONTROL

A lo largo de la ejecucidn de la obra se controlaran los indices siguientes:
1.- De incidencia: numero de siniestros con baja por cada 100 trabajadores
n2 de accidentes con baja

Ll = x10°?
n2 de trabajadores

2.- De frecuencia: numero de siniestros con baja por cada millén de horas trabajadas.

n2 de accidentes con baja
I.F. = x 10°
n? de horas trabajadas

3.- De gravedad: numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n? jornadas perdidas por accid. con baja
I.G. = x 10°
n2 de horas trabajadas

4.- Duracion media de incapacidad: nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n? jornadas perdidas por accidente con baja
D.M.I. =

n2 de accidentes con baja

Parte de accidente y deficiencias:

Los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes datos con

una tabulacién ordenada:
A) Parte de accidente:

- Identificacién de la obra
- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente
- Hora en que se produjo el accidente
- Nombre del accidentado
- Categoria profesional y oficio del accidentado
- Domicilio del accidentado
- Lugar ( tajo ) en el que se produjo el accidente
- Causas del accidente
- Importancia aparente del accidente
2
iida
Mg

~Z/ ingenieria y arquitecturas.|.




Estudio de Seguridad y Salud
Proyecto Ejecucion de Nave Almacén-Este, 22 Fase Carretera Madrid-Iran, km 245, Villafria. Burgos

- Posible especificacion sobre fallos humanos

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de
obra)

- Lugar de traslado para hospitalizacién

- Testigos del accidente (versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- ¢ Cémo se hubiera podido evitar ?
- Ordenes inmediatas para ejecutar

B) Parte de deficiencias

- Identificacién de la obra

- Fecha en que se ha producido la observacion

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion
- Informe sobre la deficiencia observada

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra, hasta su terminaciéon, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y Salud o Delegado de Prevencidn y las normas ejecutivas basicas para subsanar las
anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.
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2.7.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional: Asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia,
imputables al mismo o las personas de las que deba responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de responsabilidad civil patronal.

El contratista tendra contratado un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccién durante

el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un periodo de mantenimiento de un afio, contado
a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

Burgos, Diciembre de 2.020

Juaw _‘_5

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos Canales y Puertos
Colegiado n2 12.387

= ingenieria y arquitectura s.I.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: EMPLAZAMIENTO

EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOCS,
CANALES Y PUERTOS

«)J aukl

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

ESCALA: 1
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Uso de amésa de seguridad en
ausencia da barandilla parimetral

Barandllla perimetral de 1 m.
de altura o Iinea de vida.
Uso de amés de seguridad en

ausencia de barandilla perimetral +i3.02 ‘/%
i i
= i == = =

TN

Spi Plataforma slevadora de | L

E personas para colocaclén de

g redes y accesos a cubierta

? . /] 0 ] 710

é | —SOHOEOOR

SECCION s-2

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

[ Lok CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
P b VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: PROTECCION PARA MONTAJE
DE ESTRUCTURAY CUBIERTA

EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

«)J ao\k'

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

SE RECOMIENDA USAR DOS PLATAFORMAS ELEVADORAS DE PERSONAS: EN CASO CONTRARIO SE EMPLEARAN EPIS
ESQUEMA N°
CERTIFICADOS CONECTADOS A DISPOSITIVOS ANTIACIDAS CERTIFICADOS SEGUN NORMA UNE EN 795 Y UNE EN 353-2

ESCALA:

BURGOS DICIEMBRE 2020




PUNTO DE ANCLAJE: LINEA DE VIDA

egun norma UNE EN-795. de tipo Clase B sobre IPN, clase A1(fijos) u otros.

. . CONECTOR = El elemento absorbedor de energia podra colocarse también junto al conector a la linea de vida.
ARNES ANTICAIDA

ABSORBEDOR DE ENERGIA La longitud del conjunto: elemento de amarre, absorbedor de energia no debe exceder de 2 metros

ELEMENTOS DE AMARRE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

COMPONENTES DE UN SISTEMA ANTICAIDAS (UNE EN-795)

ARNES ANTICAIDA NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE
DISPOSITIVO ANTICAIDAS
ELEMENTOS DE AMARRE
CONECTOR

PUNTO DE ANCLAJE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: SISTEMAS ANTICAIDAS

CARACTERISTICAS DE LAS LINEAS DE VIDA EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

Debe poseer DECLARACION DE CONFORMIDAD DEL SISTEMA )J Aln El

Distancia entre los puntos de anclaje intermedios.

. - , . VALEN 1 1n ALVAREZ MENDEZ
Numero de utilizadores de la linea de vida.

La obligacién del trabajador de usar un dispositivo absorbedor de energia para amortiguar la caida. ESQUEMA N°

Fuerza maxima permisible sobre los anclajes estructurales extremos e intermedios.

ESCALA:

BURGOS DICIEMBRE 2020




&
3
s

Plataforma™ -

con trampilla

T

ACCESO A PLATAFORMA CON TRAMOS
DE ESCALERAS Y MESETAS

Ruedas sin freno

TORRE CON ESTABILIZADOR

Cuando h > 4 veces lado menor

sera necesario colocar estabilizadores o

aumentar el lado menor

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: ANDAMIOS.
CARACTERISTICAS GENERALES

EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

J'/ au(k'

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

ESCALA: I

BURGOS DICIEMBRE 2020




ENTIBACION SEMICUAJADA

ENTIBACION LIGERA Luces rons

Cubricion de huecos Pasos de zanjas

La norma Tecnolégica de edificacién sobre “acondicionamiento del

terreno, Desmonte: zanjas y pozos” (NTE-ADZ/1976) recomienda la

entibacion ligera o semicuajada para zanjas y pozos mayores de entre ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1,3 y 2 metros de profundidad respectivamente.

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

PROTECCIONES Y SITUACION DE CARRETERA MADRID-IRUN KM 245

LOS PRODUCTOS DE
LA EXCAVACION EN ZANJAS VILLAFRIA. BURGOS

T

§E Eg 0,60 m. MINIMO

| A | .

T ;w TF///A/////// PLANO: SEGURIDAD EN ZANJAS
f | S —— %
% % EQUIPO REDACTOR:
Z‘ :::E ? ‘& EL INGENIERO DE CAMINOS,
é é . CANALES Y PUERTOS
2 .
Z / d=pP2 J'/ au(l
I g eZ P en terrenos VALENTIN ALVAREZ MENDEZ
renosos
ESQUEMA N°
PASO DE ZANJAS DISTANCIAS DE SEGURIDAD ESCALA: 5

BURGOS DICIEMBRE 2020




EXCAVACION DE ZANJAS CON TALUDES

Resistencia a compresion simple Ru en
065 . Angulo de Kg/cm?
Tipo de terreno
H talud 0,250 | 0,375 0,5 0,625 | >0,7
——— 5
30 2,40 4,60 6,8
Arcillas y limos muy plasticos 45 2,40 4,00 5,7
H max 60 2,40 3,6 4,9 6,2 7
<130 30 2,40 4,90 7
D Arcillas y limos de plasticidad media 45 2,40 4,10 59 7
[)) - 60 2,40 3,6 4,9 6,3 7
’ Seccion Arcillas y limos poco plasticos, arcillas 30 4.3 !
< N » yimos poco plasticos, 45 32 | 54 7
arenosas y arenas arcillosas
60 2,50 3,9 5,3 6,8 7
Talud provisional junto a talud - I
P ] Altura maxima admisible H max (en metros)
S = Separacion horizontal entre la coronacion y el borde solicitacion
En caso de solicitacién por viales S= D/2 ] . . ] e e,
D = Altura de la zanja Talud vertical provisional sin solicitacién de sobrecarga
_ Mesetas < 0,65 m. y contramesetas < 1,30 m.
B = Angulo de talud
' ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

EXCAVACION DE ZANJAS CON ENTIBACION NAVE ALMACEN — ESTE 2° FASE

e CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
[i anchura de trabajo ‘ _.50 VI LLAFRIA. B U RGOS
IR ] SZSN llz
T jﬂ:j Xé : d;:r /(‘
. . |'¢ 1
: : A% ¢ = i § PLANO: SEGURIDAD EN ZANJAS
iz g ! % - 4 PROFUNDIDAD MAYOR DE 2 M.
.**:h\. ‘é N }
2 4 | piezade union %g % EQUIPO REDACTOR:
E N l permos & | EL INGENIERO DE CAMINOS,
. . s A 2 2129 Y CANALES Y PUERTOS
dl: T S F I K ) -
A TR oty
| N
l/ >~ R‘ :tl_..x
— — —_ . /< VALENTIN ALVAREZ MENDEZ
e // | : i ; ESQUEMA N°
// Fl procedimiento mas ligero v simple para resolver / : \
V la entibacion de su zanja ' B ‘ >\/ ; :-; 6
| ¥ Apovyo total y elastico del codal en NN ;
perfil de la plancha —:I /\ /A\W\\ ESCALA

BURGOS DICIEMBRE 2020




Excavacion con maquina hasta
llegar a 1 m. sobre la tuberia.

PELIGRO
CABLES CON

TENSION

Excavacion con martillo
perforador hasta 0,5 m. sobre
la tuberia.

Zona de excavacion con
herramientas manuales.

El personal debera emplear
equipos de protecciony
herramientas con aislamiento
para la tensién requerida.

i '::ﬁy &, & "
&
k)
o
8
g
O_aO-'
:6l e &
0.
. [(Vel )
£
0,:5-:'3
! 0 asfs
' (s E
©
o . . . . .
S . Cuando se trabaje a distancias inferiores a 1 m. con
N ey, herramientas mecanicas o inferiores a 0,5 m. con
O:e;‘ezzg_:ig_ 00 289 herramientas manuales, SE DEBERA SOLICITAR EL
B ard"FO T Gonductores eléctricos o - :
o cciones de ga DESCARGO DE LAS LINEAS

conducciones de gas

LINEAS ELECTRICAS O CONDUCCIONES DE GAS ENTERRADAS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: PREVENCION EN LA
EXCAVACION DE ZANJAS

EQUIPO REDACTOR:
EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

J/augg

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

ESCALA:

BURGOS DICIEMBRE 2020




/ ,/ /
/ /
/ '/ /
1l
/ / /
Area restringida para trabajos /) /) A . .
LS ;A Balizamiento con cinta bicolor
de maquinaria con alcance S/ . .
. ] a4 del area de seguridad respecto
maximo a 5 m. de la linea de Sl ala linea

alta tension. Y,
/4 7
J

Pdrtico de galibo en las zonas
de paso, con alturaa 5 m. de la
linea de tension

Riesgo de contacto eléctrico
directo con linea de media
tension

@ ALTURA LIBRE

1: PORTICO DE SENALIZACION
Y PROTECCION

2: SENALIZACION

3: LIMITES DE ACCESO

SENALIZADO

COLOCACION DE PORTICOS DE GALIBO
ANTES DE LINEAS ELECTRICAS.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: PREVENCION CONTRA
RIESGOS ELECTRICOS

EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

)J aukl

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

ESCALA: 8

BURGOS DICIEMBRE 2020




ESQUEMA TIPO DE INSTALACION ELECTRICA DE OBRA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245
VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: ESQUEMA UNIFILAR TIPO

EQUIPO REDACTOR:

EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

J'/ au(l'

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

ESCALA:

BURGOS DICIEMBRE 2020
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

t En funcion de la
duracion de la obra
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TRABAJOS OCUPANDO PARTE DE UN CARRIL

NAVE ALMACEN — ESTE 22 FASE

CARRETERA MADRID-IRUN KM 245

VILLAFRIA. BURGOS

PLANO: SENALIZACION DE OBRAS

FIJAS EN CARRETERAS.

EQUIPO REDACTOR:
EL INGENIERO DE CAMINOS,
CANALES Y PUERTOS

)Jau&&

VALENTIN ALVAREZ MENDEZ

ESQUEMA N°

10

ESCALA:

BURGOS DICIEMBRE 2020

Panel direccional estrecho




ESTUDIO DE SEGURIDAD DEL
PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE, 22 FASE

EMPLAZAMIENTO: CARRETERA MADRID-IRUN, KM 245, VILLAFRIA
BURGOS

PROMOTOR: CENTRO DE TRANSPORTES ADUANA DE BURGOS, S.A.
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo

Descripcion

Medicion

Precio

Importe

CAPITULO 1: PROTECCIONES PERSONALES

1.

1

10

A1

A2

A3

Ud. de Casco de seguridad homologado para uso normal, amorti-
zable en dos afios.

Ud. de Buzo de azulina de tergal, 35% de algodén, 65% de polies-
ter, amortizable en un solo uso.

Ud. de Traje de PVC para agua, amortizable en un solo uso.

Ud. de Par de botas homologadas de seguridad con piso wulcani-
zado de goma y cuero de alta resistencia a la abrasion, aceites e
hidrocarburos, puntera metalica pintada aislante y resistente a la
corrosion, relieve en la planta con un coeficiente de adherencia de
0,24, pieles curtidas de 2,2-2,4 mm. de grosor tratadas para resis-
tira la penetracion de liquidos, segun la norma MT-5, amortizable
en tres usos.

Ud. de Par de botas de agua en PVC, con forro interior y relieve an-
tideslizante en el talon, con una altura de 30 cm.

Ud. de Plantilla resistente a la perforacion, amortizable en un solo
uso.

Ud. de Par de guantes de serraje con dorso de lona, amortizable
en un solo uso.

Ud. de Par de guantes con palma plastificada y dorso de lona,
amortizable en un solo uso.

Ud. de Par de guantes de PVC con pufio abierto, amortizacién un
solo uso.

Ud. de Par de guantes nitrilo con soporte de algodén, amortizable
en un solo uso.

Ud. de Gafas con montura de cloruro de vinilo flexible adaptandose
perfectamente al rostro por mediacion de junta de espuma y pan-
talla carboglas antiempafante. Muy amplio campo visual. Debido a
su hermeticidad es aconsejada en los trabajos con mucho polvo o
proyecciones peligrosas, amortizable en cinco usos.

Ud. de Pantalla homologada de cristal abatible para soldadura con
casco de enganche rapido, amortizable el uso en cinco afos.

Ud. de Conjunto de pantalla y casco de enganche rapido con visor
incoloro de acetato de dimensiones 230x300 mm., amortizable en
cinco usos.

25,00

25,00

10,00

25,00

10,00

25,00

25,00

15,00

25,00

25,00

7,00

6,00

4,00

1,32

10,25

5,95

8,80

8,51

1,66

2,31

0,98

1,77

2,07

12,15

3,37

33,00

256,25

59,50

220,00

85,10

41,50

57,75

14,70

28,75

44,25

14,49

72,90

13,48

Diciembre de 2.020

Pagina 1



PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Descripcion Medicién Precio Importe
1.14 Ud. de Mascarilla autofiltrante para particulas (Polvo) FFP1S, amor-
tizable en un uso.
20,00 0,49 9,80
1.15 Ud. de Cinturén de seguridad antivibratorio con cierre de velcro,
amortizable en diezusos.
4,00 1,82 7,28
1.16 Ud. de Cinturon antilumbago elastico, amortizable en diez usos.
8,00 3,30 26,40
1.17 Ud. de Distribucion de cinturdn de seguridad, tipo arnes, con sus-
pension para 1 6 2 puntos, de acuerdo a Normas UNE EN-361,
EN-362, con declaracién CE de conformidad y certificado de tipo,
amortizable en diezusos.
8,00 6,43 51,44
1.18 Ud. de Protector auditivo tipo orejera, compuesto por dos orejeras
yun arnés armado de fibra de vidrio, amortizable en ocho usos.
5,00 2,11 10,55
1.19 Ud. de Juego de tapones auditivos moldeables antirruido, amorti-
zable en un solo uso.
30,00 0,49 14,70
1.20 Ud. de Distribucién de dispositivo anticaidas para trabajos en po-
siciéon vertical, del tipo absorbedor de energia, segun normas
UNE-EN 354 y 355, amortizable en veinte usos.
6,00 3,83 22,98
1.21 Ud. de Guantes de soldador acolchado extra, amortizable en 1
uso.
9,00 3,10 27,90
1.22 Ud. de Parde polainas de cuero para soldadura de dimensiones
25 a 30 cm. con cierre de velcro, amortizable en dos usos.
3,00 3,03 9,09
1.23 Ud. de Manguitos de cuero para soldadura, amortizable en 1 uso.
3,00 3,45 10,35
1.24 Ud. de Mandil de cuero, dimensiones 90 x 60 cm.amortizable en
un solo uso.
3,00 4,66 13,98
1.25 Ud. de Canana o cinturén portaherramientas fabricada en piel con
esquinas remachadas para reforzar las zonas de rotura, amortiza-
ble en 5 usos
8,00 0,92 7,36
IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO 1 1.153,50

Diciembre de 2.020

Pagina

2



PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo

Descripcion

Medicion

Precio

Importe

CAPITULO 2: PROTECCIONES COLECTIVAS

2.1

Ud. de Cartel indicativo de riesgos varios, "STOP, Salida de camio-
nes", Circulacion de camiones, reduccién de velocidad a 20 Km/h
en todo el recinto, Prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra, Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas, uso obliga-
torio del casco, uso obligatorio de calzado de seguridad, riesgo
eléctrico (en los cuadros eléctricos), sefializacién de extintor, Ries-
go de caida de altura, Uso obligatorio del cinturén de seguridad.
Colocado, amortizable en tres usos.

Ud. de Escalera de mano para acceso a zona de trabajo, como
elemento de proteccion general. Amortizable en quince usos.

Ud. de Pasarela con tablones de 20 cm. de ancho.

MI. Barandilla de proteccion de perimetro de cubierta, compuesta
por fijacion a viga canalén o a estrcutura de varios tipos, pasama-
nos formado por tubo metalico, rodapié y travesafo intermedio de
15x5 cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion ydesmontaje.

M/2. de Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones
de madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazon, incluso instala-
cion ydesmontaje. ( (amortizable en 10 usos).

M/2. de Red horizontal tipo S de seguridad de malla de poliamida
de 7x7 cm. de paso. Red certificada AENOR conforme a la norma
UNE EN-1263, incluso colocacion ydesmontaje.

M. de Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plasti-
co para sefializacion de obras, incluso colocacion y desmontaje.

Ud. de Sefial manual 2 caras, una de stop y la otra de direccion
obligatoria.

MI. de Enrejado metalico tipo panel mévil de 3x2ml. formado por
soportes de tubo y cuadricula de 15x15cm varilla D=3mm con pro-
tecciéon de intemperie Aluzin, y pie de hormigén prefabricado para
doble soporte.

14,00

7,00

4,00

500,00

100,00

3.500,00

500,00

1,00

261,00

4,97

1,04

3,03

1,01

7,75

0,92

0,15

17,64

6,87

3.

1.

69,58

7,28

12,12

505,00

775,00

220,00

75,00

17,64

793,07

IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO

2

6.474,69

Diciembre de 2.020

Pagina
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo

Descripcion

Medicion

Precio

Importe

CAPITULO 3:

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

Ud. de Banco de madera para cinco personas, amortizable en diez
usos.

Ud. de Radiador eléctrico de pared de 2 resistencias de 600 a
1000 W. de potencia, colocado, se estiman 2 usos. Medida la uni-
dad instalada.

Ud. de Calentador eléctrico para agua sanitaria, con 100 |. de ca-
pacidad, totalmente instalado, amortizable en quince usos.

Ud. de Taquilla metalica individual con llave, colocada, amortizable
en tres usos.

Ud. de Espejo rectangular sin luz para bafio, de dimensiones
70x50 cm2, totalmente instalado y colocado.

Ud. de Cubo con pedal para recogida de basuras, de 25 litros de
capacidad, amortizable en diezusos.

Ud. de Perchas en cabinas, duchas, aseos y vestuarios, colocada.

Ud. de Colgador triple en color blanco o gris, totalmente instalado,
con una amortizacién de dos usos.

Ud. de Jabonera, amortizable en dos usos.

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para ofici-
na en obra de 4,53x2,33x2,30m. de 10,55 m2. Estructura y cerra-
miento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno
expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en co-
lor. Cubierta en arco de chapa galvanizada ondulada reforzada con
perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex lacado.
Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm., y po-
liestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de
seccion trapezoidal. Puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de
1 mm., reforzada y con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradu-
ra. Ventana aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V., toma de tierra, automa-
tico, 2 fluorescentes de 40 W., enchufe de 1500 W. punto luz exte-
rior. Con transporte a 100 km. ida.

INSTALACIONES DE SANIDAD/HIGIENE

2,00

3,00

1,00

10,00

2,00

2,00

4,00

4,00

2,00

10,00

0,83

2,70

20,86

8,54

7,08

0,80

0,91

2,88

0,33

93,63

1,66

8,10

20,86

85,40

14,16

1,60

3,64

11,52

0,66

936,30
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Descripcion Medicién Precio Importe

3.1 Ud. de alquiler mensual de caseta prefabricada para aseos en
obra de 6,00x2,33x2,30 m. Estructura y cerramiento de chapa gal-
vanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana
de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm., termo eléctrico de 50 I., dos inodoros, dos placas de du-
cha y pileta de dos grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de
gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado hi-
drofugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste,
puerta madera en inodoros, cortina en ducha. Tuberia de polibuti-
leno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones,
instalacion eléctrica mono. 220 V. con automatico. Con transporte
a 100 km. ida.

10,00 115,65 1.156,50
IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO 3 2.240,40
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Descripcion Medicién Precio Importe
CAPITULO 4: MEDICINA PREVENTIVA
4.1 Ud. de Botiquin de urgencia con equipamiento minimo obligatorio
segun R.D. 486/97 de 14 de Abril, totalmente colocado, amortiza-
ble en diezusos.
1,00 8,25 8,25
4.2 Ud. de Reposicion de material sanitario para botiquin, totalmente
colocado, amortizable en diezusos.
2,00 6,25 12,50
IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO 4 20,75
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Descripcion Medicién Precio Importe
CAPITULO 5: PROTECCIONES ELECTRICAS/INCENDIO
5.1 Ud. de Armario secundario para instalacion eléctrica de obra en
poliester a la intemperie, con 2 médulos, de 2 contadores monofa-
sico, trifasico y seccionamiento.
2,00 102,45 204,90
5.2 Ud. de Armario para instalacion eléctrica de obra en poliester a la
intemperie, con 2 médulos, de 2 contadores monofasico, trifasico y
seccionamiento.
1,00 173,68 173,68
5.3 Ud. de Montaje e instalacién de interruptor diferencial puro de 30
mA. de sensibilidad, amortizable en un solo uso.
4,00 102,45 409,80
5.4 Ud. de Montaje e instalacion de interruptor diferencial puro tipo de
300 mA. de sensibilidad y40 A. de intensidad nominal, para insta-
lar a 380 V, amortizable en un solo uso.
4,00 107,06 428,24
5.5 Ud. de Instalacién de puesta a tierra, compuesta por pica de cobre,
cable de cobre de 2 m. de longitud, y grapa para pica, totalmente
instalada.
4,00 65,74 262,96
5.6 UD. de Extintor manual de eficacia 34A-144B, cargado con 9 Kg. de
polvo ABC, sobre soporte metalico.
2,00 49,60 99,20
IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO 5 1.578,78
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN-ESTE 2° FASE

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Caodigo Descripcion Medicién Precio Importe
CAPITULO 6: FORMACION
6.1 H. de formacion impartida por técnico especialista (Técnico supe-
rior en prevencion de Riesgos Laborales). Incluye la hora de traba-
jador no productiva.
1,00 302,30 302,30
IMPORTE TOTAL DEL CAPITULO 6 302,30
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PROYECTO DE EJECUCION NAVE ALMACEN - ESTE 2° FASE

PRESUPUESTO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CAPITULO 1.- PROTECCIONES PERSONALES........c.cccoveevieeennnn. 1.153,50
CAPITULO 2.- PROTECCIONES COLECTIVAS ......ccooviveeeeeeee 6.474,69
CAPITULO 3.-  INSTALACIONES DE SANIDAD/HIGIENE...................... 2.240,40
CAPITULO 4.-  MEDICINA PREVENTIVA.......c.ooiiiiiieeeeeeeeeeee 20,75
CAPITULO 5.-  PROTECCIONES ELECTRICAS/INCENDIO................... 1.578,78
CAPITULO 6.-  FORMACION ........ooiiiiieiie e 302,30

PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL 11.770,42

Asciende el PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL a la expresada cantidad de ONCE
MIL SETECIENTOS SETENTA EUROS CON SESENTA Y DOS CENTIMOS.

Burgos, Diciembre de 2020

EL AUTOR DEL PROYECTO

V uiuu\ >

Fdo.: Valentin Alvarez Méndez
Ingeniero de Caminos, Canalesy Puertos

Colegiado n°® 12.387
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